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Herzlich willkommen

in der grenzenlosen Garten- und Kulturlandschaft von Retzbach und Hnanice. Mit die-
sem Gartenfihrer mdchten wir lhnen unsere herrliche Natur néherbringen - im Rahmen
eines dsterreichisch-tschechischen Projekts.

Késtlich:
In Hnanice ist vor einigen Jahren ein groBer Obstgarten entstanden. Hier werden alte
Obstsorten présentiert - probieren Sie selbst ...

Natirlich:

Der Dorfanger in Unterretzbach wird vom idyllischen Landbach durchflossen. Hier befin-
den sich die unterschiedlichsten Gérten. Damit hat sich der Anger von der einstmals ge-
meinschaftlichen Weidefléche zu einer vielfaltigen Gartenlandschaft entwickelt. Einige
dieser Garten werden entlang des Schaugartenwegs gezeigt - manche sind sogar frei
begehbar (Zeichen: griiner Schmetterling). Sehen Sie selbst ...

Viel SpaB beim Entdecken!




Srdeéné Vas vitame

v zahraddch a kulturni krajiné, které obklopuje Retzbach a Hnanice. Prostfednictvim
tohoto provodce zahradami bychom Vém - v rémci rakousko-ceského projektu - chtéli
pfiblizit nasi pfekrdsnou pfirodu.

Chutné:
V Hnanicich pfed nékolika lety vznikl velky ovocny sad, ve kterém Vém predstavime staré
druhy ovocnych stromd - sami ochutnejte...

PFirozené:

Ndvsi v Unterretzbachu protékd idylicky potok Landbach. Najdete tu nejriznéjsi typy
zahrad. Povodné se na ndvsi nachdzely spoleéné pastviny, ze kterych se vyvinula mno-
hotvérnd zahradni krajina. Nékteré zahrady uvidite z pozndvaci stezky - nékteré jsou
dokonce volné pfistupné (jsou oznacené zelenym motylem). Podivejte se sami...

Prejeme Vém hodné zdbavy pfi objevovdni!
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Frei begehbare Garten
(Zeichen griiner Schmetterling).
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Nicht begehbare Gérten
(Zeichen roter Schmetterling).

Nepfistupné zahrady
(symbol &erveného motyla).
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HNANICE

Hnanice (Gnadlersdorf) ist die unmittelbare Nachbargemeinde von Retzbach. Bis 1855 gehérten diese
beiden Ortschaften sogar zusammen. Vielleicht enstand der Name Gnadlersdorf wegen eines Wunderbrun-
nens...so héngt in der Kirche St. Wolfgang eine Kette mit zwei Hufeisen, zu der man sich eine Geschichte
erzdghlt...

Seit kurzer Zeit gibt es in Hnanice eine grofle Obstbaumanlage, in der seltene, alte Obstbaumsorten ge-
pflanzt wurden. Von:

Marillen-(Aprikosen-)baum, Zwetschken-(Pflaumen-)baum, (Sif3-)Kirschenbaum, Birnbaum, Apfelbaum,
Speierling, schwarzer Maulbeerbaum, weiler Maulbeerbaum, Hornstrauch (Hartriegel), Quitte, Mispeln,
Sanddorn, Hasel, Eberesche und vielem mehr ist hier zu finden!

Hnanice (Gnadlersdorf) lezi v bezprostfednim sousedstvi Retzbachu. Do roku 1855 pattily dokonce obé obce
dohromady. Némecky ndzev Gnadlersdorf moznd vznikl diky zdzraénému prameni...v kostele sv. Wolfganga tak
visi fetéz se dvéma podkovami, o kterém se dodnes vyprdvéji povésti...

V Hnanicich e jiz nékolik let velky ovocny sad, ve kterém byly vysdzeny staré odridy ovocnych stromd. Jsou tady
nejen tyto, ale i mnoho dalsich odrid:

merurika, slivori ($vestka), tresen, hruska, jablof, oskeruse, moruse ¢ernd, moruse bild, dfin, kdoule, mispule,
rakytnik, liska, jeFdb...

Schauweingarten | Nauénd vinice starych odrod

SATOV

Hinter dem Méhrischen Keller in Satov hat die Firma Znovin einen Weingarten mit 17 alten Weinsorten
bepflanzt und mit Schautafeln beschrieben. Besucher haben wihrend der Offnungszeiten des Méhrischen
Kellers die Méglichkeit Grundinformationen iiber die verschieden Sorten zu bekommen. Von Einigen wird
auch jéhrlich eine kleine Weinmenge gekeltert, die zur Verkostung angeboten wird.

Firma Znovin vybudovala za Moravskym sklipkem v Satové vinohrad, ve kterém bylo vysdzeno a na informaénich
tabulich popsdno 17 starych odrid vinné révy. Ndvstévnici zde o nich béhem otviraci doby v restauraci Moravsky
sklipek mohou ziskat zdkladni informace. Z nékterych odrid se kazdy rok vylisuje mensi mnoZstvi vina, které je
nabizeno k degustaci.

Eigene der Weinsorten:

Edler schwarzblauer Tokayer - blaue Mostsorte mit spéter Reife. Wird in siidlichen Léndern gerne fiir Trockenbeerenauslesen verwendet.
Veltlinersorte Silberweiss - diese Sorte wurde frither gerne im Znaimer Gebiet und im Weinviertel gebaut. Die Traube wechselt gerne die
Farbe von hellgrin-rot-weif3

Gelber Muskateller - der Muskateller gehért zu den éltesten Weinsorten und ist sehr aromatisch.

Sémillon - Hauptsorte im Gebiet Sauternes in Frankreich, aber auch sehr oft in alten westslowakischen Weingdrten zu finden. Es ist eine
klassische Sorte fiir die Produktion von feinen und siiBen Likérweinen.

Nékteré z odrid:

Kadarka modré - modry druh mostového vina, ktery dozrdvd pozdéii. V jiznich zemich se z né&j Easto vyrdbi vino s pfiviastkem vybér ze suchych bobuli.
Veltlinské éervenobilé - tuto odridu s oblibou péstovali vinafi na Znojemsku a v oblasti Weinviertlu. Barva bobuli se ¢asto méni od svétle
zelené pfes cervenou az po bilou.

Muskat zluty - Muskdt patfi k nejstarsim odriddm vinné révy a je velmi aromaticky.

Sémillon - Nejrozsifenéjsi odrida vinné révy v oblasti Sauternes ve Francii, velmi éasto se viak také vyskytuje ve starych zédpadoslovenskych
vinohradech. Je to klasické odrida pro vyrobu jemnych a sladkych likérovych vin.




@ Kirbis | dyné
o Rote Rilben | zéhonek cervené fepy

o Gurken, Dille, Gurkenkraut
okurky, kopr, brutnak

Der Garten mit dem flexiblen Ziegen-Schaf-Laufstall
Zahrada s prenosnym vyb&hem pro kozy a ovce

Familie/rodina Rene POLLAK

Pastinaken | pastifidky

Radieschen, Karotten,
Senf
tedkvicky, karotky, hof¢ice

Kraut | zeli

Linsen | cocka Dieser Garten hat einige Hochbeete mit Radieschen und weiterem Naschgemiise. Ein

besonderes Augenmerk ist hier auf alte Kultursorten gelegt, wie zum Beispiel: Kir-
bisse, rote Riben, Gurkerl, Dille und Gurkenkraut, Pastinaken, Radieschen, Karotten
und Senf, Kraut, Linsen, Buchweizen, Hirse, Rettiche und Sellerie.

Buchweizen | pohanka
Hirse | proso
Radieschen, Sellerie
tfedkvicky, celer
Kirsche | tresen

V této zahradé se nachdzi nékolik vyvysenych zéhond s fedkvickami a dalsi zeleninou

na ,chroupdni”. Zvléstni pozornost je tady vénovdna starym kulturnim rostliném, jako
jsou napf.: dyné, Eervend Fepa, okurky, kopr a brutndk, pastindk, fedkvicky, karotka
a hof¢ice, zeli, ¢o¢ka, pohanka, proso, fedkve a celer.

Ziegen-Schaf-Laufstall
vybéh pro kozy a ovce

Blumenwiese | kvétinovd louka
Eibenhecke | Zivy plot z tisu
Eiche | dub

Birke | bfiza

Echte Walnuss | ofesdk

0066066 60 80000 00

Beete mit: Hemerocallis, Iris,
weif3em Eisenhut, Silberkerze,
wei3en Tulpen, Blausternchen
zdhony s denivkami, kosatci,

bilou oméji, samorostlikem,

bilymi tulipany, ladorikou

GréBe des Gartens | plocha zahrady: 515 m?




KURBIS | DYNE

Kirbisse waren urspriinglich ausschlieBlich in Amerika beheimatet. Heute werden die domestizierten Arten weltweit
in den warmen Gebieten angebaut. Zu den weiteren bekannten Nutzpflanzen innerhalb der Kirbisfamilie z&hlen
neben den Speisekiirbissen die Melone, die Stachelmelone (Kiwano), der Flaschenkiirbis (Herkuleskeule) und die
Wachsgurke. Weltweit sind Gber 800 Sorten verbreitet.

Povodni domovinou dyni byla pouze Amerika. V dnesni dobé& se zdomdcnélé druhy dyni péstuji v teplych oblastech po
celém svété, kde je jich rozsiteno vic jak 800 druhé. K dalsim uZitkovym rostlindm z eledi tykvovitych patfi kromé jedlych
dyni melouny, africké rohaté okurky (kiwano), dyné spagetovd (Herkuldv obusek) a tykev voskova.

. Lur Gesundheit: Ucinek na zdravi:

GURKE | OKURKY

gehért zu den sehr populéren Kirbispflanzen dieser Region, ist doch das Znaimer und Retzer Essiggurker| weithin
bekannt, wie die pikanten Essiggurkerln, SiBsaure, Gewiirzgurken, Piccolo, die so iiberaus beliebten milchsauren
Salzgurken und die ,halen Russin “= Senf- oder Schélgurken. In Indien gibt es Belege fiir einen Gurkenanbau, der bis
3.000 v. Chr. zuriickreicht. Auch Griechen und Rémer bauten im Altertum Gurken an, in Mitteleuropa gewann das
Gemise erst gegen Ende des Mittelalters durch eine Anordnung des deutschen Kaisers Karl V. an Bedeutung.

Okurka patfi mezi velmi populdrni tykvovité rostliny tohoto regionu. Znojemské okurky ¢i kyselé okurky z Retzu jsou pfece zndmé
Siroko daleko, stejné jako pikantni kyselé okurcicky, sladkokyselé nebo kofenéné okurky, okurky piccolo, tolik oblibené kvasené
a pikantni sladkokyselé okurky a hof¢i¢né nebo loupané okurky, kterym se tu fiké ,halen Russln”. Zprdvy o péstovani okurek
v Indii pochdzeji uz z doby pred 3 000 lety pi.n.I. Okurky péstovali ve starovéku také staii Rekové a Rimané, ve stfedni Evropé

ziskala tato zelenina na vyznamu diky nafizeni némeckého cisafe Karla V. teprve na konci stredovéku.

Die in den Kiirhissen enthaltenen Vitamine und Mineralien wie Magnesium, Kup-
fer, Eisen, Kalium und Natrium sind optimal aufeinander abgestimmt und stehen
dem menschlichen Stoffwechsel in einem hervorragenden physiologischen
Verhiltnis zur Verfigung. Antioxidantien - inshesondere Carotinoide - kinnen
helfen Krankheiten vorzubeugen.

. Nutzung:

Bliite- heraushacken, Fruchtfleisch- roh gerieben zum Beispiel in Salaten, ge-
kocht als Suppe oder Beilage, gefillt mit gutem Kise, auch als SiBigkeit - man
kann gute Kuchen backen, man kann auch Kirbisstreifen trocknen, Kerne, zum
Naschen - sind gesund, fiir s Laternenbauen

Vitaminy a minerdly jako hof¢ik, méd, Zelezo, draslik a sodik jsou v dynich obsa-
7eny v optimdlnim poméru a vhodnym zpisobem lidsky organismus podporuji.
Antioxidanty - predevsim karotenoidy - pomdhaii predchdzet nemocem.

Vyuiiti:

Dyiiovou duZinu nastrouhdme za syrova napiiklad do saldtd, pouzijeme ji na po-
lévku nebo uvatime jako piilohu. Malé dyn& naplnime dobrym syrem a zapeceme.
Dyné je také vhodnd surovina na peceni buchet. Prouzky dyn& miZeme ususit,
dyfiovd semena mlsat - jsou velmi zdravd. Na podzim se z dyni vyrdbéji lucerny.

- Lur Gesundheit:

Schon die alten Griechen und Romer schitzten die Gurke nicht nur als Gemilse,
sondern auch als Schanheitsmittel. AuBerlich angewand regen aufgelegte Gurken-
scheiben den Hautstoffwechsel an und sorgen fir einen rosigen, glatten Teint. Der
Gurkensaft wirkt erfrischend auf der Haut und hilft auch bei Ekzemen.

Aufgrund ihres hohen Kaliumgehaltes wirken sie entwiissernd und harntreibend.

Ucinek na zdravi:

i stafi Rekové o Rimané si okurek cenli nejen joko zeleniny, ale také jako zkids-
lovactho prostiedku. PFi vn&jsim pouZiti podporuji pldtky okurek metabolismus
pokozky, plef md pak rZovou barvu a je p&kné hladkd. Okurkovd $fdva ji osvézuje
a pomdhd také pfi ekzémech. Diky vysokému obsahu drasliku maji okurky moto-
pudné acinky a odvodnujf organismus.

. Nutzung: Vyuiiti:

Als Salat, warme und kalte Suppen, eingelegtes Gemise.

Do saldt, na teplé a studené polévky, jako naklddand zelenina.




GréBe des Gartens | plocha zahrady: 300 m?

@ cEiche | dub
@ Birke | biiza
o Obst | ovoce

o Blumenwiese | kvétinovd
louka

o Forsythien | zlatice
o Goldregen | stédfenec
o Steingarten | skalka

o Weinlaube mit Knoblauch,
Zierlauch, Frauenmantel
Zahradni altének porostly
révou,cesnek, ozdobny
cesnek a kontryhel

Efeu | brec¢fan

8o

Schattenstauden:
Waldgeifbart,

Astilben, Farne,
Schaumblite, Bleiwurz
Stinomilné trvalky: udatna
dvoudomd, éechrava,
kapradiny, tiarella srd¢itd,
olovénec evropsky

m Iris, Johanniswolke

kosatce, rdesno
mnohoklasé

@ Quitten | kdouloné

Das Eichenholz ist das ideale
Material fir die Herstellung
von Holzféssern. Es ist lang-
faserig, der Kern ist hart, fest,
daverhaft und im frischen
Zustand leicht spaltbar. Ei-
chenfésser haben eine lange
Lebensdauer, sie kénnen bis
Uber 50 Jahre lang benitzt
werden - natiirlich brauchen
sie viel Pflege.

Dubové dfevo je idedlni suro-
vinou pro vyrobu dfevénych
sudd. Md& dlouhd vldkna, jédro
je tvrdé, trvanlivé a v erstvém
stavu lehce 3tipatelné. Dubové
sudy maiji dlouhou Zivotnost,
mohou byt pouzivéany i vic
nez 50 let - samoziejmé viak
potfebuji hodn& péce.

Der Garten bei der grofen Eiche
Zahrada u velkého dubu

Familie/rodina MANDL

Die markante Eiche erinnert an die Eichengehélze, die um Retzbach stark vertreten
waren, so dienten diese friher dazu Weinpressen und Fésser herzustellen. Unter dem
Baum gibt es einen méchtigen Stein und eine Bank l&dt zum Verweilen ein.

.Die alten Meister hatten die M&glichkeit, die Bdume im Wald auszusuchen, die Fél-
lung in den Wintermonaten vorzunehmen und gleich darauf die Abfuhr und die Be-
arbeitung, bzw. den Einschnitt in die Wege zu leiten. Die gesamte Jahresproduktion
stand schon im Januar in hohen Stapeln und das Holz kam in die harten Winterfréste,
dann in die scharfe Mérzluft und dann durch die nassen Apriltage in den Sommer
hinein.” (aus der Diplomarbeit von Rosemarie Stanke 2009)

Tento ndpadny strom je pfipominkou dubovych lesd, které se dFiv v okoli Retzbachu
hojné vyskytovaly. Jejich dfevo slouzilo k vyrobé& vinnych list a sudd. Pod stromem je
mohutny balvan a lavi¢ka nds zve, abychom posedéli a chvili se zdrzeli.

,Za starych ¢asi méli bedndfi moznost vyhledat v lese stromy, které pak v zimnich mé-
sicich pokdceli a hned nato odvezli a zpracovali, pfip. rozfezali. Celkovou roéni tézbu
dubového dfeva srovnali do vysokych hranic uz na konci ledna, takze na dfevo pak
mohly az do léta pisobit silné zimni mrazy, pak ostry bfeznovy vzduch a potom vlhké
dubnové dny.” (Diplomovd préce Rosemarie Stankeové, 2009).




JOHANNISWOLKE
ACONOGONON SPECIOSUM

eine wunderbar duftende Staude, mit enormer Wuchskraft treiben die Pflanzen
aus und bauen sich zu ca. 200 cm méchtigen Blitenbischen auf. Mitte Mai
beginnt das Spektakel, das bis weit in den Sommer hinein anhlt.

Im Verblihen farben sie sich rosa und zeigen sich noch im Herbst in apartem
Bréunlichweif. Den Garten-Bergknéterich bitte nicht mit dem Vieljéhrigen Kné-
terich (Aconogonon polystachyum) verwechseln, der ein ibler Wucherer ist
und weder in Géarten noch in die Natur gepflanzt werden sollte.

Sie soll hier als Spezialitét vorgestellt werden, die bis in den Herbst als Bienen-
weide dienen kann.

Je 0Zasné vonici trvalka, kterd neobyéejné rychle roste a vytvaii mohutné, téméf
dvoumetrové trsy, obsypané kvéty. Tato zajimavé podivand zaéind v poloviné
kvétna a trvé témér az do konce léta. Odkvétajici kvéty rdesna se zbarvi doriizova
a az do podzimu pak maji nevsedni nahnédle bilou barvu.

Zahradni rdesno prosim nezamérujte s viceletym rdesnem mnohoklasym, coz je
velmi nepfijemny plevel, ktery by se nemél vysazovat ani v zahraddch, ani sifit do
volné pfirody. Rdesno Aconogon speciosum chceme predstavit pfedevsim jako

rostlinu, kterd poslouzi az do podzimu poslouzi pastva pro véely.

WALDGEISSBART | UDATNA DVOUDOMA

(Aruncus dioicus)

wird auch Wildspargel genannt, denn die jungen Triebe kénnen wie Spargel zubereitet werden. Ein ein-
zigartiges Wildgemiise, welches im Mérz und April eine k&stliche Abwechslung bietet.

Waldgei3bart steht gerne im Halbschatten und feuchter néhrstoffreicher Erde. Die Pflanze wird etwa
1,80 m hoch und verzaubert mit ihren cremeweif3en Bliiten, die allein schon 50 cm lang sind. Die Blitezeit
des Waldgei3bartes ist im Juni und Juli. Waldgei3bart ist besonders schén, wenn man ihn in einer dichten
Gruppe pflanzt, aber auch als Solitérstaude ist er zu verwenden.

Rikd se ji také divoky chrest, nebof jeji mladé vyhonky Ize pfipravovat podobné jako chiest. Je to jedinecnd
divoké zelenina, kterd v mésicich bfeznu a dubnu pfedstavuje lahodnou zménu jidelnic¢ku.

Udatné dvoudomé se dafi v polostinu a vlhké vyzivné pddé. Rostlina se dordstd zhruba 1,80m a okouzluje
svymi krémové bilymi kvéty, které byvaji az 50 cm dlouhé. Kvete v €ervnu a v &ervenci. Udatna dvoudomd
vypadd zvl&st pékné, kdyz ji vysadime ve skuping, Ize ji viak pouzit také jako solitér.

: Aussaat und Anbau:: Vysev a péstovani:

- WaldgeiBbart ist ein Kaltkeimer. Die Samen im Februar in Aussoatschalen sien, ~ Udatna dvoudomd KIici za nizkych teplot. Semena se vysévaii v Gnoru do

* mit Erde bedecken und vor Mausen gesichert nach drauBen stellen. Die Samen  vjsevnich misek, pokryji se zeminou, zabezpefi proti my3im a postavi ven.
keimen im Frihling. Vyklici na jafe.




Der Raritatengarten
Zahrada kuriozit

Familie/rodina POLLAK-BAYER

0 Fichten | smrky

e Schattenbeet mit Farnen,
Hortensie Annabell
und Herzblattlilien
zastinény zhon
s kapradinami, hortenzif

Annabelle a bohyskou

; A © Hohes Chinaschilf i Der Garten bei Hauptstrasse 49 war schon immer ein Nutzgarten fir die Familie.
G.T- .'I"@ vysokd ozdobnice ¢inska Ausgesdt und gepflanzt wurden einjéhrige Blumen und Gemiise fir den Eigenbedarf.
VR <l O Schneeball Natirlich durften Himbeeren, Ribisel und Krduter nicht fehlen. 2011 Gbernahmen

: D) = :
OOODDGCQ&QQQD D(_:_U kolina obecnd wir den Garten und planten bald um. Die Vorliebe zu Taglilien, Iris und Hauswurzen
R R -—\\__,_- e N

Taglilien H Ilis, R . ..
6} h © Togliien Hemerocalls veranlasste uns eine neue Struktur mit Einfassungsbuchs zu schaffen. Trotzdem diirfen
(7N
- ;;ﬂ'—

= al Schwertlilien Iris und :
-"'ﬂ Hauswurz ¢ Frihlingsblumen und abwechslungsreiche Sommer- und Herbststauden nicht fehlen.
’ denivky, kosatce Auch Mangold, Kréuter und etwas Gemiise darf im Sommer in den Garten einziehen.

a netfesk . .. - .
4 Kurz - ein schénes Miteinander von allem, soll Menschen wie auch Insekten erfreuen.
o Orangefarbene

Amerikanische

Klettertrompete i, Zahradni pozemek patii k domu na ulici Hauptstrasse &islo 49 a slouzil rodiné vzdy
kOff’"i?VY kfivous i jako uzitkovd zahrada. Vzdy se tady vysévaly a péstovaly jednoleté kvétiny a zelenina
orenujici :

pro vlastni spotfebu. Maliny, rybiz a kuchyriské byliny samozfejmé také nesmély chybét.
Maijitelé o ni vyprdvéji takto: Zahradu jsme pfevzali v roce 2011 a brzy jsme ji upravili
podle nasich predstav. Nase zdliba v denivkdch, kosatcich a netfescich nés pfiméla
k tomu, abychom vytvofili novou strukturu zahrady se zdhony lemovanymi nizko stfize-
nym plotem ze zimostrdzu. Pfesto nesméji chybét jarni kvétiny a pestré letni a podzimni
trvalky. V lété na zahradé sklizime také mangold a nékteré dalsi druhy zeleniny. Krdsné

F’3 . 2 v ’ v v . vvr e | v . “
GréBe des Gartens | plocha zahrady: 235 m spolecenstvi vsech t&chto rostlin potési lidi, stejné jako i hmyz.




Zu den Taglilien:

Das Wort Hemerocallis besteht aus den griechischen Wérten hemera (Tag) und
kallos (Schénheit). Ein Wildvorkommen von Taglilien gibt es nur in Asien. Dort
gibt es ca. 20 Arten (Wildformen). Man findet sie vorwiegend in den Blitenfar-
ben gelb oder orange. Der Bliitezeitpunkt liegt bei den meisten in den Sommer-
monaten Juli und August, einige Arten blihen bereits im Mai und Juni. Die eine
oder andere Wildform ist sicherlich auch den meisten hiesigen Gartenbesitzern
bekannt. Es gibt eine Unmenge ganz verschiedener, gértnerischer Ziichtungen,
sogenannte Hybriden oder Bastarde.

Die Bliten sind essbar - Bliten als farbige und geschmackliche Bereicherung
fir Speisen sind derzeit absolut im Trend. Auch die Blite der Taglilie bereitet
dem Gaumen wahre Freuden. Besonders zu empfehlen sind die Bliten mit
Frischkése gefillt.

Zu den Sedumpflanzen:

Die Struktur der Sedumpflanzen sorgt fir Spannung. Mit iiberraschenden
Laubfarben und- formen laden die witterungsfesten Blattschmuckpflanzen zum
Kombinieren mit blihenden Pflanzen ein und iilberraschen mit farbenfrohen
Herbstfarbungen. Sedumpflanzen fishlen sich auch an Orten wohl, wo andere
Pflanzen ungern wachsen, wie auf Déchern und in Steingérten.

Denivky (Hemerocallis):

Slovo ,hemerocallis” tvofi feckd slova ,hemera” (den) a ,kallos” (krdsa). Divoce rostou denivky pouze v Asii,
kde se vyskytuje pfiblizné 20 plané rostoucich druhd. Denivky maji pfevdzné zluté nebo oranzové kvéty.
Vétsina z nich kvete v Eervenci a v srpnu, nékteré druhy rozkvétaji iz v kvétnu a v Eervnu. Ten ¢i onen plané
rostouci druh denivky je vétsiné maijitelé mistnich zahrad ur¢ité zndmy. Existuje totiz ohromné mnozstvi velmi
rozdilné vyslechténych zahradnich denivek, takzvanych hybridd neboli kfizencd.

Kvéty jsou jedlé - kvéty v souéasné dobé slouzi jako médni a pestré chufové obohaceni pokrmd. | kvéty de-
nivky pfipravuji chufovym buikdm opravdové potéseni - obzvlast chutné jsou jejich kvéty plnéné Eerstvym
syrem nebo tvarohem.

Rozchodniky:

Struktura rozchodnikd je velmi pisobivd. Maji pfekvapivé barvy a tvary listd,
odoldvaji povétrnostnim vlivim, Iékaji ke kombinovdni s kvetoucimi rostlinami
a prekvapuji veselym podzimnim zbarvenim. Rozchodnikdm se také dobre
dafi na mistech, na kterych jiné rostliny nerady rostou, a to na stfechdch a na

skalkdch.
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o Forsythien | zlatice

o Obst | ovoce

o Himbeeren mit Erdbeeren
maliny a jahody

o Weinrebe | vinnd réva

o Pfirsichbaum | broskvon

o Wetterstation
Klimawandel
in Unterretzbach
meteorologickd stanice
v Unterretzbachu

o Flieder | sefik

o Brombeeren | ostruziny

o Gemiise | zelenina

@ Thuja Kugel | zerav (tsje)
ve tvaru koule

m Bauerngartenstauden
trvalky typické pro
venkovské zahrady

@ Buchsbaum | zimostrdz

@ Buchskugeln | kefe

zimostrdzu ve tvaru koulf

m Rosenstrauch | kef rozi

1) Der Schattenstab

der Sonnenuhr

Meist aus Messing oder Eisen ist der
Gnomon, wie man ihn auch nennt,
eigentlich ein Winkel. Jeder Ort auf
der Erde liegt auf einem bestimmten

Breitengrad, Berlin beispielsweise
auf 52,5 Grad. Diese Breitengrade
hat der Schattenwerfer der Horizon-
talsonnenuhr jeweils als Winkel.

Also, drei einfache Merkmale,
né&mlich horizontale Lage, Schat-
tenwinkel in der jeweiligen geogra-
phischen Breite (in Unterretzbach=
48,46) geneigt und die Uhr in
Nord-Sid-Richtung ausgerichtet

Der Nutzgarten | Uzitkovd zahrada
Familie/rodina
POLLAK Gustav u. Angela

Ich erinnere mich noch an eine grof3e Blutbuche, die in meinen Jugendjahren in die-
sem Garten stand. Spéter wurde sie geféllt, weil sie viel Schatten verursachte.

Als wir den Garten im Jahr 1962 von meiner Grofmutter geerbt hatten, waren im
rickwértigen Bereich alte Zwetschkenb&ume und im vorderen Bereich ein grofler
Buchs. Im &stlichen Teil waren noch die Reste eines alten Brunnens vorhanden, wel-
cher zugeschiittet wurde. Brunnen oder Timpel waren zu dieser Zeit fast noch in
jedem Garten vorhanden.

Als meine Gattin und ich den Garten Gbernommen hatten, entrimpelten wir den
rickwdértigen Teil und pflanzten zwei Apfelb&ume. Der iiberwiegende Teil wurde
fir Gemiise und Blumen hergerichtet, welchen meine Gattin je nach Zeitméglichkeit
pflegte. Nun haben wir auch Grasfléchen angelegt, um die Pflege schneller zu
bewerkstelligen. Wir haben eine Wetterbeobachtungsstation und planen eine Son-
nenuhr zu bauven.

Jesté si vzpomindm na velky buk éerveny, ktery v dob& mého mlddi stdl v této zahradé.
Pozdgji byl pokdcen, protoze hodné stinil. Kdyz jsme v roce 1962 zahradu po babiéce
zdédili, byly vzadu staré $vestkové stromy a vpredu velky zimostrdz. Ve vychodni &dsti




zahrady se zachovaly pozdstatky staré studny, kterd byla zasypand. V té dobé byly jesté
studné nebo toriky témér v kazdé zahradé.

Kdyz jsme s manzelkou zahradu prevzali, odstranili jsme z jeji zadni Esti kefe a zasadili
jsme tam dvé jabloné. Vé&tsi &ast zahrady jsme upravili pro péstovdni zeleniny a kvétin,
o které manzelka pecovala podle svych ¢asovych moznosti. Ted jsme také zalozili
trévniky, aby ném péée o zahradu nezabirala tolik ¢asu. Mdme tady meteorologickou
stanici a plénujeme stavbu sluneénich hodin.

PARADEISER | RAJCE JEDLE

(Lycopersicon esculentum)

Die ersten Beweise fir gezielten Anbau dieses zu einem der weltweit wichtigsten
Gemiise gereiften Nachtschattengewéchses finden sich in ihren sidamerikanischen
Herkunfisléndern bereits im 5. Jahrhundert v. Chr. Kolumbus brachte 1498 einige
Pflanzen von seiner zweiten Reise nach Spanien mit, aber zuerst wollte niemand
die fiir giftig gehaltenen Friichte essen. Sie wurde lediglich als Schmuck- und Liebes-
pflanze von einigen ,Spezialisten” gezogen. Uber vermehrten Anbau in Italien im
18. Jahrhundert, gefolgt von Frankreich, erlangte sie im deutschsprachigen Raum
erst Ende des 19. Jahrhunderts Bedeutung. Zur Zeit der spanischen Eroberer hatten
die Indios rund 200 Sorten in Verwendung. Diese Zahl hat sich im Laufe der Jahrhun-
derte auf 10.000 bekannte Sorten entwickelt.

und schon hat man seine eigene &rt-
liche Uhrzeit, ein kleiner Luxus.

2) Die ,lebendige”
Sonnenuhr im Garten
Horizontalsonnenuhren lassen sich
relativ einfach und problemlos im
Garten pflanzen - als Beet (oder
Pflasterung) im eigenen Garten.
Meist werden diese ,lebenden”
Gartensonnenuhren als eingefass-
tes Vierreck (sehr selten auch als
Rondell) ge- und bepflanzt. Die &rt-
lichen Stundenpunkte kénnen kleine
Buchsbdumchen oder Stauden sein,
auch blihende Pflanzen, allerdings
muss dann eventuell in Wintermo-
naten und auch noch im Frishling
umgepflanzt werden.

1) Stinovy vkazatel sluneé-
nich hodin

Je to ukazatel éasu umistény kolmo
k roving ¢&iselniku sluneénich hodin.
Rikd se mu také gnémon a byvd
z mé&di nebo ze Zeleza. Kazdé misto
na zemékouli lezi na uréitém stupni
zemépisné $itky. Tyto $itkové stupné

svird stinovy ukazatel horizontdlnich
sluneénich hodin vZdy s rovinou
&iselniku. Berlin napfiklad lezi na
52,5 stupni zemépisné $itky.

Staéi tedy splnit tfi jednoduché
podminky jako jsou horizontdlni
poloha, stinovy ukazatel naklonény
podle pfislusné zemépisné $ifky
(v Unterretzbachu = 48,6) a hodiny
orientované severojiznim smérem,
a uZ si mizeme dopfdt maly luxus:
vlastni mistni &as.

2) “Zivé” sluneéni hodiny

na zahradé

Horizontélni sluneéni hodiny mo-
Zeme pomérné jednoduse a bez
jakychkoliv problémé umistit i na
vlastni zahradé - mohou tady mit
podobu zdhonu nebo dlgzdéni.
Tyto ,zivé” sluneéni hodiny se pak
vétsinou vysazuji a osazuji do tvaru
étverce s rémeckem (nebo velmi
vzdcné také do kulatého zéhonu).
Jako znacky jednotlivych hodin
mdzeme na &iselniku vyuZzit malé
kefiky zimostrézu nebo trvalky, pfip.
jednoleté kvétiny, ty pak je ale nutné
v zimnich mésicich a pfipadné také
jesté i na jafe presadit.

Prvni zprdvy o péstovdni jednoho z nejddlezitéjsich druhd zeleniny &eledi lilkovitych se
v Jizni Americe, odkud lilkovité pochdzeji, objevily jiz v 5. stol. pf.n.l. Né&kolik rostlin
privezl Kolumbus do Spanélska ze své druhé cesty iz v roce 1498, ale 24dny z jeho kra-
jani zpoé&dtku jejich plody, které povazovali za jedovaté, jist nechtél. Pouze nékolik tzv.
specialistd” péstovalo rajée jedlé pro ozdobu a jako rostlinu ldsky. Ve vétsi mife bylo
s péstovdnim rajéat zapo&ato v 18. stol. v Itdlii, a ndsledné pak ve Francii. V némeckych
zemich ziskalo na vyznamu teprve na konci 19. stol. V dobé pfichodu $panélskych doby-
vatel znali indidni kolem 200 odrid rajéat. Toto mnozstvi vzrostlo béhem ndsledujicich
staleti na 10 000 odréd zndmych v dnesni dobé.

Rajée jedlé doristd vysky 50 az 200 cm, je to jednoletd a na mrdz citlivd rostlina. Vyza-
duje dobrou zahradni pidu, nemd rddo ani pfilis mnoho desté, ani ,mokré nohy”.
Studie prokazuji, Ze pravidelnd konzumace zralych plodé napomdéhd kromé jiného neut-
ralizaci volnych kyslikovych radikéls a Ze snizuje riziko vzniku nékterych typd rakoviny.

W




o Gelber Hartriegel

sluty din
e Sommerflieder | letni sefik
o Minze und Melisse

mdta a medurika
o Himbeeren und Erdbeeren
maliny a jahody
Marille | merurika
Pfirsich | broskvori
Heidelbeeren | borévky

Brombeeren | ostruziny

00000

Monatserdbeeren,
Walderdbeeren,
Knoblauch | mési¢ni

a lesni jahody, éesnek
Birnenquitte | kdoulori
Stachelbeeren | angrest
Schwarze u. rote Ribisel
&erny a Eerveny rybiz
Rosenbogen mit Lavendel
oblouk s popinavymi
rozemi a levandule
Rucola | rukola

Iris | kosatce

606 6 6686

Weinrebe | vinnd réva
m Weinraute | routa vonnd
® Eberraute | pelynék brotan
m Schafgarbe | Febricek
@ Johanniskraut | tfezalka

Dieses Gdrtlein wurde
erst vor kurzem von der
jungen Familie iber-
nommen. Nun werden
vor Allem Frichte und
Beerenobst angepflanzt,
um diese késtlichen Mar-
meladen herstellen zu
kdnnen.

Tuto zahrédku prevzala
mladd rodina teprve ne-
ddvno. Nyni tady péstuje
predevsim ovoce a bo-
buloviny, ze kterych pFi-
pravuje znamenité mar-
melddy.

Der Marmeladengarten
Marmelddové zahrada

Familie/rodina RAAB Thomas u. Manuela

REZEPTE | RECEPTY

Brombeerliksr

1kg Brombeeren, 1g Zimtrinde und Gewirznelken werden mit 1/2| Wasser und 11 Weingeist in eine grof3e
Flasche gegeben und 3 Wochen lang am Fenster stehen gelassen. Nach dieser Zeit kocht man 3/4kg Zucker in
1/21 Wasser, seiht die Masse durch und mischt alles zusammen. Nach 14 Tagen ist der Likér fertig.

Ostruiinovy likér

1 kg ostruzin, 1g skoficové kiry a hfebi¢ku dédme s pdl litrem vody a 11vinného lihu do velké Idhve a tu nechdme
3 tydny stdt na okné. Po této dobé svafime 3/4 kg cukru s 1/21 vody, hmotu scedime a vse smichdme. Po 14
dnech je likér hotovy.

Brombeer-Birnen Marmelade

600g Brombeeren mit 400g klein geschnittenen Birnen mischen, in grolen Kochtopf geben und mit Gelierzu-
cker 3 Minuten sprudelnd kochen lassen. Den Topf vom Herd ziehen und in Glaser fillen. Gléser fir 5 Minuten
umdrehen.

Marmeldda z ostruzin a hrusek

600g ostruzin smichdme se 400g na drobno nakrdjenych hrusek, déme do velkého hrnce a 3 minuty povafime
s zelirovacim cukrem. Hrnec odstavime a marmelddu naplnime do sklenic. Sklenice na 5 minut postavime dnem
vzhoru.
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o Birken | bfizy

e Pfirsich | broskvoné

0 Walnuss | ofesdk

o Marille | merurika

o Williams Birne | hruska
Williams

o Wildkirsche | tesen ptaci

o Himbeerreihe mit Erdbeeren
fédek malin s jahodami

0 Schwarze und rote Ribisel
&erny a Eerveny rybiz

o Bank | lavicka

@ Birnenquitten | kdoulor obecnd

m Gelber Hartriegel | zluty dFin

m Speierling | jefdb oskeruse

® Kré&utermischung,
Gundelrebe, Spitzwegerich,
Schafgarbe, Franzosenkraut
smés bylin, jitrocel, Febficek,
péfour

m Bereiche, wo Wiesenkrduter
langer stehen bleiben| plochy
na kterych se nechaiji déle rost
luéni trévy a byliny

Rezept

fir Frihlingskréutersuppe
Folgende Kré&uter eignen sich be-
sonders gut fir eine Frihlingskréu-
tersuppe: Brennessel + Spitzwege-
rich + Schafgarbe + Feigwurz +
Gundelrebe + wilder Dost.

Damit diese Suppe nicht zu bitter
schmeckt, kann man sie mit viel
Petersilie, oder Spinat, oder mit
Barlauch verfeinern. Die Krduter
werden dazu fein gehackt, in Butter
ganz kurz angeschwitzt und dann
mit Wasser oder mit einer Hithner-
brithe aufgegossen.

Recept

na polévku z jarnich bylin
Zvlast vhodné jsou tyto jarni byliny:
kopfiva + jitrocel + Febficek + orsej
jarni + popenec + oregano.

Aby polévka neméla pfilis hotkou
chuf, zjemnime ji vétsim mnoZstvim
petrzele nebo $pendtu, nebo med-
védim Eesnekem. Byliny jemné na-
sekdme, na mdsle krétce podusime,
a pak je podlijeme vodou nebo
slepicim vyvarem.
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Der Garten der Schwiegermutter mit vielen Kréutern
Tchynina bylinkovd zahrada

Familie/rodina RAG

Auch dieser Garten wurde vor kurzem lbernommen. Die bestehenden Obstb&dume
und Naschstrducher werden noch mit Speierling und Birnenquitten ergénzt. Sonst
werden noch viele Kréuter und Wildkréuter angepflanzt, die in der Kiiche Verwen-
dung finden.

Zu den Kréutern, die auch schon frisher angebaut wurden:

»In den Hausgdrten zogen wir Schnittlauch, Petersilie, Dille, Myrte, Rosmarin, Ma-
joran, Lavendel, Baldrian, Minzen, Salbei und Thymian. Keiner brauchte sie in einer
Apotheke zu kaufen. In jedem Garten blishten Rosen, Kressen, Eibisch und Ringelblu-
men.

O tuto zahradu zaéali Ragovi pecovat teprve neddvno. Pévodni ovocné stromy a kefe
jesté budou doplnény jefébem oskerusi a kdoulon&mi s plody ve tvaru hrusky. Péstuji tady
rovnéz hodné kuchyrskych i pévodné rostoucich bylin, které najdou uplatnéni v kuchyni.
O bylindch, které se péstovaly také uz v minulosti:

,V zahraddch u domu jsme péstovali pazitku, petrzel, kopr, myrtu, rozmaryn, majordnku,
levanduli, baldrién, métu, $alvéj a tymidn. Nikdo je nemusel kupovat v lékérné. V kazdé
zahradé kvetly rize, fefichy, ibisky a mésicky.




o Kompost | kompost
0 Walnuss | ofesdk
0 Roter Schirm | Eerveny slunecnik
0 Rosen | rize

o Brunnen | kasna

o Hibiskus | ibisek
o Hortensie | hortenzie

o Spiraea | tavolnik

o Gemiise | zelenina

@ Buchshecken | Zivé ploty ze zimostrdzu

m Haselnuss | liskovy ofech
@ Hemerocallis | denivky
® Echinacea | tfapatkovka
m Rudbeckia | tfapatka

@ Rittersporn | stracka polni
m Lavendel | levandule

m Bartblume | ofechoplodec
@ Pfingstrose | pivorika

@ Ranunkel und Himbeeren
pryskyfnik a maliny

@ Rhabarber | reveri lékarskd

m Helleborus | ¢emefice

@ Artischocken | artycoky

@ Paprika | paprika

@ Kirbis und Dahlien
dyné a jifiny

@ Herbstanemonen
podzimni sasanky

@ Iris | kosatce

@) Geum | kuklik

Der Garten mit dem roten Sonnenschirm
Zahrada s Eervenym slunecnikem

Familie/rodina STUDT

Den Garten mit dem roten Schirm findet man leicht. Mit seinen eingefassten Blumen-
und Gemiisebeeten verbindet er Nutzung und klare Ordnung. Neben Kirbis und
Artischocken findet man Rosen und Herbstanemonen.

Zahradu s &ervenym sluneénikem najdete snadno. Nizké zivé ploty lemuji kvétinové
a zeleninové zéhony a propojuji vyuZivéni a jasné uspofdddni zahrady. Kromé dyni
a artyéokd tady rostou také riZze a sasanky japonské.

BUCHS | ZIMOSTRAZ (Buxus sempervirens)

Der Buchsbaum wéchst sehr langsam als immergriiner Strauch oder selten kleiner Baum mit Wuchshshen von
bis zu 8 Metern. Er tragt eiférmige bis lénglich-elliptische, dunkelgriine Laubblétter, welche eine deutlich hellere
Unterseite aufweisen. Von Mérz bis Mai zeigt er wohlriechende Blistenknguel, die reichlich Nektar und Pollen
produzieren und daher gern von Bienen aufgesucht werden. Auch sein Holz wurde sehr geschétzt, z.B. fir
Einlegearbeiten und im Instrumentenbau.

Zimostrdz roste velmi pomalu jako stdle zeleny kef nebo vzdcné jako strom, ktery dordstd vysky az 8 metrs. Md
vej¢ité az podlouhlé ovdlné tmavé zelené listy, jejichZ spodni strana je vyrazné svétlejsi. Od bfezna do kvétna
vytvéii prijemné vonici klubi¢ka kvéts, které produkuji hodné nektaru a pylu, a které proto hojné navstévuji
véely. Také dfevo zimostrdzu je velmi cenéné, pouZivd se napf. na intarzie a ke stavbé hudebnich ndstrojo.




o Fliederhecke | zivy plot
z Sefikovych kefo

o Gelber Hartriegel
Zluty dfin

9 Blumenwieseninseln
luéni ostrovy

o Winterapfel | zimni jablori

o Nitzlingshotels
uméle vytvofené skryse
pro uzite¢ny hmyz

o Birnbaum | hruser

o Apfelbaum | jablo#

o Obst | ovoce

o Rosen | rize

@ Ribisel | rybiz

m Gétterbaum

pajasan zléznaty

@ Pfingstrose | pivorika

lékarskd
@ Pfirsichbaum | broskvori
m Weinrebe | vinnd réva

Der Nitzlingsgarten
Zahrada pro vziteény hmyz

Familie/rodina SEIDL und PREY

In diesem Garten werden immer wieder neue Nitzlingsinstallationen ausgestellt.
Eine Anregung, wie wir vermehrt Lebensrdume in unsere Gérten bringen kénnen.

V této zahradé budou opakované vystavovdny uméle vytvorené skryse pro uzite¢ny hmyz. Po-
slouzi jako inspirace, kterd ukdze, jak mizeme v nasich zahraddch vytvofit vic Zivotniho prostoru.

1) Wildbienen | Divoké véely

Biindel hohler Schilfhalme und angebohrte Weidenzweige mit Rinde umhillen oder in
Holzkasten stecken, wie Mobile in B&ume héngen.

Svazek dutych rékosovych stvold a navrtané vrbové vétve obalte kirou, nebo vlozte do
drevéné bedny, a zavéste jako mobilni plastiku do korun stromd.

2) Hummeln | Cmeldci
Topf mit lockerem Moos + Heu halb fiillen - in Mulde geben (+Méusestreu - Lockt Hum-
meln an, da sonst gerne in aufgelassenen Méuseléchern!)
Hrnec s naéechranym mechem + do pilky naplnit senem 1)
- ulozit do doliku (+ stelivo pro hlodavce - Idkd ¢meldky,
ktefi jinak radi Ziji v opusténych mysich dirdch !)

3) Stelen | DFevéné prirodni plastiky
Wie Skulpturen kénnen auch bunt sein!
Mohou byt stejné jako sochy barevné!



o Apfelbeeren | ¢erny jeféb

o Efeu | bre¢fan

o Staudenbeet | zdhony trvalek

o Kletterrose, Iris und Hemerocallis
popinavé rize, kosatce a denivky

o Naschstrducher, Erdbeeren, Knoblauch

kefe na mlsdni, [ahody, Eesnek

o Forsythien | zlatice
@ Schneeball | kalina
o Marillenbaum | merurka
o Buchskugeln | kefe

zimostrdzu ve tvaru kouli

@ Blumenwiese

kvétinovd louka
m Felsenbirnen | muchovnik
@ Maschansker Apfel
jablka staré styrské odridy
Maschansker

@ Pavillon mit Duft und
Beeren | pavilén obklopeny
s vinémi a bobulemi

m Kirschenbaum | treseri
@ Brombeeren,
Heidelbeeren
ostruziny, borévky
m Wasserspiel | poticek
m Pfirsichbaum | broskvori
@ Séulenkirsche

sakura ozdobnd

@ Walnussbaum
ofesdk krélovsky
@ Zwetschkenbaum

slivori $vestka

Der Zwitscher- und Platschergarten
Zahrada pro poslech ptéki a $plouchéni vody

Familie/rodina SCHWAIGER

Der Zwitscher- und Plétschergarten der Famile Schwaiger entspricht dem Wesen von
Herrn Schwaiger. Zu jeder Tageszeit ist er zu Scherzen aufgelegt und so liegt auch
ein lebendiges leises Lachen iiber diesem Garten. Die vielen verschiedenen Beeren-
stréucher und Wildobstb&ume laden Scharen von Végeln ein, so da3 man unmittel-
bar in eine andere Welt, eine Tratsch- und Zwitscher-Klangwolke eintretet. Beim Was-
serspiel gibt es einen kleinen Verweilplatz. Die allerersten Végel, die néherkommen,
sind die Gartenrotschwanzerl, die rasch heranschwirren und den Neuankémmling
mit einem Tanz begriissen. Urspriinglich war dieser Garten ein Ziergarten. Als die
Familie ihn ibernahm, begann sie vermehrt Obstb&ume und einheimische Stréucher
zu pflanzen. Die Duftrose, die besonders gut riecht, stammt von einem Ableger einer
alten 100 jéhrigen Rose, den sie geschenkt bekommen hatten.

V zahradé rodiny Schwaigerovy, které se podobd povaze svého majitele, se mozete
zaposlouchat do $vitofeni ptékd a $plouchdni vody. Pan Schwaiger v kteroukoliv denni
dobu rdd vypravi vtipy, a tak se nad jeho zahradou vzndsi tichy smich plny Zivota. Cetné
kefe s roznymi druhy bobuli a stromy s planym ovocem vébi hejna ptékd, takze do za-




hrady vstupujeme jako do jiného svéta, do svéta plného cvrlikdni a Svitofeni. U poticku je
malé odpocivadlo. Uplné prvni ptdci, ktefi se pfiblizi, jsou rehci zahradni. Svym tancem
pak pozdravi kazdého nové prichoziho. Tato zahrada byla pivodné zahradou okras-
nou. Kdyz ji Schwaigerovi prevzali, zaéali ve vétsi mife péstovat ovocné stromy a kefe
typické pro zdejsi kraj. RGzovy kef, ktery zvlast pékné voni, pochdzi z odnoze sto let
starého rizového kefe, kterou Schwaigerovi dostali darem.

Ein naturnah gestalteter Garten wirkt viel lebendiger als ein akkurat gepflegtes
Einheitsgriin - nicht zuletzt deshalb, weil ihn auch unsere gefiederten Freunde
gerne als Lebensraum annehmen. Végel bereichern den Garten nicht nur optisch
und akustisch, sie vertilgen vor allem wéhrend der Brutzeit auch enorme Mengen
an Pflanzensché&dlingen. lhre Jungen brauchen eiweif3reiche Insektennahrung, um
schnell zu wachsen und fligge zu werden. Statten Sie ihren Garten auch mit einem
reichen Nahrungsangebot aus. Vergessen Sie aber nicht, dass man als Gartenbesit-
zer viel mehr fir Gberwinternde Végel tun kann als nur Vogelfutter zu kaufen. Bee-
renstrducher, liegengelassenes Fallobst sowie Samensténde von Wildkréutern und
-blumen bieten pflanzliche Nahrung. In Reisig- oder Laubhaufen, dichten Bischen
und Wildkrautbestdnden kénnen Insekten und andere Kleintiere iiberwintern, die
ihrerseits vielen Vogelarten als Nahrung dienen. Im Herbst benétigen Végel fiir die
Uberwinterung Reserven, die sie vorwiegend in Beeren finden. Das sind zum Beispiel
Frichte von Wei3dorn, Vogelbeere, Holunder, Pfaffenhiitchen, Liguster, Wildrosen,

Schlehe, Schneeball und Kornelkirsche. Dichte Dornenstréucher und Hecken bieten gleichzeitig attraktive Nist- und
Schlafplétze, denn sie schiitzen die Singvégel vor Angriffen von Katzen, Elstern und anderen Feinden. Sie kénnen
dabei durchaus das Schéne mit dem Nitzlichen verbinden: Auch fremdléndische Beerengehélze oder Ziersorten
heimischer Wildgehé&lze wie beispielsweise die Schmuck-Eberesche (Sorbus decora) nehmen Végel gerne an. Haus-
sperling, Kohlmeise, Blaumeise, Feldsperling, Griinfinken, Amseln, Buchfink, Elster, Rabenkréhen und Rotkehlchen
sind viel gesehene Gartengéste.

Prirodni zahrada pisobi mnohem zivéji nez peclivé pésténd jednotnd zeleri - v neposledni fadé proto, ze i nasi opefeni
prdtelé ji s oblibou vyuzivaji jako svij zivotni prostor. Ptdci neobohacuji zahradu jen opticky a akusticky, ale vyhubi také
hlavn& b&hem hnizdéni obrovské mnozstvi skodlivého hmyzu. Své mléddata krmi hmyzem, ktery je bohaty na bilkoviny,
aby rychle rostla a byla brzy schopnd letu. Vybavte také vy svou zahradu bohatou nabidkou ptaéi potravy! Nezapo-
merite, Ze jako majitelé zahrady mizete pro prezimujici ptactvo udélat vic nez jen koupit ptaéi zob a krmeni. Rostlinnou
potravu nabizeji kefe s bobulemi, opadané a nesesbirané ovoce, stejné jako semena divokych bylin a kvétin. Na podzim
potfebuji ptdci kvili svému pfezimovdni zdsoby, které nachdzeji predevsim v bobulich. Jsou to napf. plody hlohu, jefébu
ptaciho, brslenu, ptac¢iho zobu, Sipku, trnky, kaliny a dfinu. Husté trnité kefe a Zivé ploty
souéasné nabizeji atraktivni mista pro hnizdéni a spdnek zpé&vnych ptdkd, které tak chréni
pred Gtoky kocek, strak a jejich dalsich nepfdtel. Lze spojit pékné s uZitecnym: ptdci si rddi
zvyknou i na cizokrajné bobulovité dfeviny nebo ozdobné druhy domdcich divoce rostou-
cich drevin, jako je napf. jeféb ozdobny (sorbus decora).

Zahrady &asto hosti vrabce domdciho a polniho, sykoru koriadru a sykoru modFfinku,
zvonka zeleného a kosa &erného, pénkavu, straku, vrénu a Eervenku.
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GréBe des Gartens | plocha zahrady: 312 m?

o Blitentraum
kvétinovy sen

o Blumenwieseninseln
luéni ostrovy

o Walnussbaum
ofesdk krdlovsky

o Mamabankerl
lavicka pro babi¢ku

Der Blumeniberraschungsgarten
Zahrada s kvétinovym prekvapenim

Familie/rodina KRAUS

Der Garten Kraus explodiert in einem Blitenmeer, immer wieder kann man Neues entde-
cken, sehen und riechen. Es gibt hier keine Lieblingspflanzen, denn so vieles findet hier
sein Platzerl. Markant sind hier die selbstgebastelten Plastikflaschenwindmiihlen. Sie
werden auf Metallstébe aufgesteckt und dienen dazu, die Withiméuse zu vertreiben.

Zahradu Krausovych zaplavuje mofe kvétd, neustdle tu objevujeme, vidime nebo ¢ichdme
néco nového. Nenajdeme zde oblibené rostliny, nebof si tu své mistecko naslo mnoho dal-
Sich. Ndpadné jsou tu vétrné mlynky, po domdcku vyrobené z plastovych lahvi. Nasazuji
se na kovové tycky a slouzi k odhdnéni hryzcd.

Dieser Garten ist der Einzige, der fast ausschlieBlich mit einjéhrigen Blitenpflanzen bepflanzt wird. Im Frishling recken bald Narzissen, zahllose Krokusse
und Tulpen ihre Képfchen. Gefolgt dann von vielen Sonnenblumen, Lilien und Astern. Frau Kraus liebt die Blitenmeere. Deshalb findet man Zinnien, Bego-
nienwolken mit einer schlichten und einer halb gefiillten helllila Begonie, die sich immer wieder selbst ausséht und diesen sonnigen Standort gut vertragt.
Schon am frithen Morgen &ffnen sich die Fenster und der Morgen wird begriiBt. Die 84 jGhrige Mama liebt es in den Garten zu gehen und sich dort auf das
Bankerl zu setzen und sich iber die Jahreszeiten von allen Bliten, Tagetes und weiteren Einjghrigen zu genief3en.

Pouze v této zahradé se vysazuji témé&F samé jednoleté kvetouci rostliny. Casné zjara tady své hlavicky zvedaji narcisy, cetné krokusy a tulipany. Pak je
ndsleduji ¢etné sluneénice, lilie a astry. Pani Krausovd miluje kvétinové mofe. Proto tu najdeme cinie a barevnd oblaka jednoduchych a napdl plnych svétle
fialovych kvéti begdnii, které své slunné stanovisté dobre sndseji a opakované samy vysemeriuji. Jiz asné zrdna se okna domu oteviou k rannimu pozdravu.
84letd babicka réda chodi na zahradu, kde se posadi na lavicku a v kazdé roéni dobé se raduje ze viech kvétd, aksamitnikd a dalsich jednoletych kvétin.




DIE MADONNENLILIE (Lilium candidum)

Die Madonnenlilie mit ihren grof3en wei3en trompeten férmigen Bliten bliht im Juni und Juli. Der sif3-wiirzige Duft
und ihre Heilwirkung haben ihr schon in vorchristlicher Zeit eine grof3e Bedeutung geschenkt. Sie stammt vermut-
lich aus der Halbwiiste (Zwiebelpflanze, die Wérme liebt) zwischen der Tirkei und Afghanistan. Durch Kaufleute,
Vélkerwanderungen (Kémpfe und Pilger) verbreitete sie sich nach Griechenland, Nordafrika und dann auch in
Europa. lhre Inhaltsstoffe sind &therische Ole, Flavonoide, Schleimstoffe und Saponine. Sie wird besonders bei
Frauenleiden verwendet und auch zur Wundheilung bei Entziindungen und Verbrennungen (Funde bei den Agyp-
tern, Griechen, Rémern und in den ersten Klostergérten!).

UBER ESSBARE BLUTEN:

Kleine Bliten wie Génseblimchen, Borretsch oder Veilchen kénnen ganz iber den Salat gestreut werden, Gréf3ere
zerteilt man behutsam. Bei Bliten von Korbblitlern (Ringelblume, Chrysantheme, Zichorie) nimmt man nur die
zarten &uBBeren Blitenblétter. Geerntet wird am besten morgens, wenn der Tau getrocknet ist und die Bliiten noch
nicht in der prallen Sonne stehen. Dann sind die Aromastoffe der Pflanze am intensivsten. Sie werden unter laufen-
dem kaltem Wasser abgewaschen und dann mit Haushaltspapier abgetupft. Stempel, Staubblé&tter und griine Teile
vorsichtig entfernen.

Aber auch die Begonienwolken kénnte man zum Essen nijtzen. Wenn Sie lhre Géste mit einer Suppe iiberraschen
mdchten, kdnnen Sie diese auch mit einer Bliteneinlage mit Begonien anrichten. Mit wiirzig schmeckenden Kréu-
terbliiten bestreut, erhélt jedes Hauptgericht im Handumdrehen eine bezaubernde Note. Mit gréf3eren Blumen wie
Knospen der Sonnenblume und Kiirbisbliten l&sst sich nicht nur schén dekorieren, sondern sie schmecken auch ge-
diinstet oder kurz angebraten gut. Zum Ausbacken eignen sich besonders Holunder-, Zucchini- und Robinienbliten.
Fir den Teig verrithren Sie Vollkornmehl, Eigelb, Milch und etwas Ol, ziehen ein geschlagenes EiweiB unter und
wiirzen mit Salz oder Honig und Zimt. Die Bliten werden in den Teig getaucht und ausgebacken.

Wichtig: natirlich nur Bliten aus dem eigenen Garten - von ungespritzten Pflanzen verwenden und sich von der
Vertréglichkeit iberzeugen!

LILIE BELOSTNA (Lilium candidum)

Lilie b&lostnd md velké bilé kvéty ve tvaru trubky a kvete v éervnu a &ervenci. Diky jeji omamné kofenité vini a lé&ivym
u&inkém i byl velky vyznam pfipisovdn uz v predkfesfanské dobé. Pochdzi pravdépodobné z polopousti (je to cibulo-
vitd rostlina, kterd miluje teplo) mezi Tureckem a Afganistdnem. Prostfednictvim kupcl a vlivem stéhovdni ndrodd (boje
a poutnici) se rozsifila do Recka, severni Afriky a potom i do Evropy. Obsahuje éterické oleje, flavonoidy, slizovité latky
a saponiny. Pouzivd se predevsim na lé&eni Zenskych nemoci, na zdnéty a spdleniny (archeologické ndlezy v Egypté,
Recku, Itdlii a v mistech, kde se nachdzely prvni kldsterni zahrady!).

O JEDLYCH KVETECH:

Drobnymi kvéty sedmikrések, brutndku nebo fialek posypte saldty. V&tsi kvéty opatrné rozdélte. U kvétd z celedi hvézdni-
covitych (mésicek, chryzantéma, ekanka) pouzivejte pouze kiehké vnéjsi okvétni platky. Kvéty sklizejte nejlépe réno, kdyz
uz oschla rosa a na kvéty jesté neprazi slunce. Tou dobou byvaiji aromatické létky rostlin nejintenzivnéjsi. Kvéty omyijte pod
tekouci studenou vodou a osuste je papirovou utérkou. Pestik, tycinky a zelené ¢dsti kvétu opatrné odstrafite.

Rovnéz kvéty begénii by se daly vyuzit k jidlu. Pokud chcete své hosty prekvapit zajimavou polévkou, mizete ji ozdobit
okvétnimi platky begdnii. Kazdé hlavni jidlo, které ozdobite kvéty bylin s kofenénou chuti, ziskd osobity rdz.

P&kné dekorace vzniknou z vétsich kvétin, jako jsou poupata sluneénic nebo kvéty dyni, které viak kromé toho velmi
dobfe chutnaji dusené nebo opecené. Ke smazeni se velmi dobfe hodi kvéty bezu, cukety nebo akdtu. Tésto udélejte
z celozrnné mouky, Zloutku, mléka a trosky oleje, vmichejte naslehany bilek a okoferte soli nebo medem a skofici. Kvéty
namdéejte do tésta a osmazte je. Dilezité upozornéni: pouzivejte samoziejmé jen kvéty z vlastni zahrady - z nestfika-
nych rostlin - a pfedem se presvédéte o jejich stravitelnosti.
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Unterretzbach ist ein geheimnisvoller Ort,
voller Verstecke und Uberraschungen.
Unterretzbach je tajupiné misto piné skrysi a prekvapent.

So gibt es zum Beispiel viele Erdhéhlen wie
Maulwurfshéhlen, Hasenhdhlen, Mausehshlen und Zelte
aus Weiden.

Jaou tu nap¥iklad podzemni chodby krtkil, krdliki a myl,
ale 1 pany z vrbového proutt.

Im Friihling riecht es nach feuchter
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Die Tage werden langsam linger... Dny 3e pomalu prodluzuji b
...und die Weinbauern schauen dem Rebstock beim Wachsen zu...
...a Vina¥i pozorufi, jak roste vinnd réva ...

...und die Kiirbisbauern schauen den Kiirbissen beim Wachsen zu...

...a péititelé dyni pozorujt, jak jim dyné rostou...

...und die Essiggurkenbaurinnen schauen den Essiggurken beim Wachsen zu.
...a farmd¥ky pozoruji rilst okurek, které budou pozdé&ji naklddat do ldku...

.‘ Léwenzahn d Brennessel ; Spitzwegerich
. pampeliika ﬁ o kopiiva - Jjitrocel

Erste Krauter, die ich ernten kann, sind der Léwenzahn, er schmeckt gut mit Erdipfelsalat
und Kiirbiskernsl, Holunderblatter (schmecken wie Schnittlauch), Gianseblimchen und
Brennessel (ist sehr gesund!).

Prvni byliny, které 4i mohu nasbirat, jsou pampelifky (dobie chutnaji 5 bramborovym saldtem
a olejem z diffiovijfch semen), listy bezu (chutnaji jako pa¥itka), sedmikrdsky a kop¥ivy (jsou
velmi zdravé!).

Génsebliimchen
sedmikrdska



Kinder, malt uns Déti, vymalujte si nds
ausd nach eurer Fantasie! podle 3vé fantazie!




o Flieder | serik
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0 Naschstréucher

kefe na mlsdni
o Fichten | smrky
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lesni jahody

o Kriecherl | slivos sliva
o Pfingstrose | pivorika
0 Ringelblumen,
Prunkwinden
mésicky, povijnice
o Forsythie | zlatice
@ Weigelie | weigelie
m Jasmin | jasmin
m Sonnenblumen | slune¢nice
@ Kletterrose | popinavd rize
m Bohnenkraut

saturejka zahradni

@ Riesensonnenblumen
obfi slunecnice

m Klatschmohn | vi¢i mék

m Blumenwiese
kvétinovd louka

® Zwetschgenbaum

slivori $vestka
@ Kénigskerzen | divizny
@ Blaver Hibiskus

modry ibisek
m Goldruten | zlatobyly

Der naturncohe Zwetschkengarten
Ptirodni zahrada se $vestkami

Familie/rodina GERZER

Der Garten wurde 2002 zusammen mit dem Zwerchhof erworben. Es war laut An-
gaben der Nachbarn seit zwei Jahren nichts darin gemacht worden. Rund 70 junge
Zwetschkenb&ume sprossen um die zwei bestehenden Altbdume, Trampelpfade
zogen sich dezent durch die Wildnis. Rund 18 Stiick der selbst ausgeséten Zwetsch-
kenb&ume blieben stehen, den Rest mussten wir roden.

Leben und leben lassen: ein Garten sollte doch andeutungsweise ein kleines Paradies
sein, aber nicht nur fir Menschen, sondern gerade fiir Pflanzen und Tiere. Und das
heif3t fir die Menschen - in unserem Falle die &lteren Gartenbesitzer - sich nicht zu
Arbeitsknechten im Garten zu machen. Also weder aufwéndiger ,Schlossgarten”,
noch ein Nutz- und Ertragsgarten, sondern eher ein botanischer Lustgarten. Ohne
Einsatz von chemischen Keulen, versteht sich. Fir die Pflanzen als Hauptdarsteller
eines Gartens heif3t das, wachsen zu diirfen, auch wenn sie nicht gezielt gesetzt wur-
den und nur zuriick gestutzt werden, wenn es zwingend erforderlich ist. Fir die Tiere
von Végeln Gber Eidechsen, Kréten, Insekten bis hin zu den Weinbergschnecken,
Regenwiirmern, Maulwiirfen und sogar Wishiméusen soll dieser Garten Zuflucht und
Lebensraum sein, mit Nist- und Unterschlupfméglichkeiten.




Tuto zahradu zakoupili Gerzerovi spole¢né s usedlosti Zwerchhof. Podle sousedi nebyla zahrada predtim dva roky
udrzovand. Kolem dvou pivodnich starych $vestek vyrasilo pfiblizné 70 mladych slivoni a zarostlou zahradou decentné
prochdzelo nékolik vyslapanych cesti¢ek. Novi majitelé zachovali 18 mladych stromkd, ostatni vykdceli.

Zit a nechat zit: zahrada by tak trochu mé&la byt malym réjem na zemi, a to nejen pro lidi, ale pfedeviim pro rostliny
a zvitata. Z toho vyplyvd, Ze se lidé - v tomto pfipadé starsi majitelé tohoto pozemku - nemaiji praci na zahradé nechat
zotrocit. Neméla by to tedy byt ani nékladnd ,zdmeckd zahrada”, ani uZitkovd zahrada zaméfend na produkci drody,
ale spi$ botanickd zahrada pro potéseni. Samoziejmé bez pouziti chemie. Zahradé viddnou kvétiny a jiné rostliny, které
sméji rust, i kdyz nebyly cilené vysazeny, a jsou zkracovdny pouze tehdy, kdyz je to nutné. Tato zahrada md byt dtocis-
tém a zivotnim prostorem pro zvifata od ptdké, jestérek, ropuch a hmyzu az po zahradni hlemyzdg, destovky, krtky
a dokonce i hryzce. Ti vsichni zde mohou budovat své hnizda i skryse.

Ist das Anlegen einer Blumenwiese wirklich so schwer?

Dieses Beispiel zeigt das des Zulassens und dauert sicher am léngsten. Wenn man die Entwicklung einer Blumen-
wiese unterstitzen will, kann man zum Beispiel aus der Umgebung von Wiesen mit dhnlichen Standortbedingungen
Saatgut sammeln und dies in kleinen Bereichen des bestehenden Rasens ausbringen. Dazu ist es gut, den Grasso-
den zu entfernen und den Boden mit magerem sandigen Material aufzufillen. Zum Keimen und Wachsen brauchen
alle Wildpflanzen Platz, das bedeutet einen unbewachsenen gut gelockerten Boden. Einsaaten in eine bestehende
Pflanzendecke haben meistens keinen Erfolg.

Mischen Sie die Samen gut durch, bevor Sie sie ausstreuen. Nach dem Anbau sorgen Sie durch Anwalzen, Einre-
chen und AngieB3en dafir, dass die Samen in Kontakt mit der Erde kommen. Keinesfalls dirfen die Wildblumensa-
men jedoch tiefer als 1 bis 2mm mit Erde bedeckt werden, da viele sonst nicht mehr keimen kénnen. Je néhrstoffér-
mer und/oder trockener ein Boden ist, umso mehr Pflanzenarten kénnen nebeneinander wachsen und die Flédche
wird dauverhaft schén bunt. Sind viele N&hrstoffe im Boden, werden sich einige wenige Pflanzenarten, die diese gut
nitzen kénnen, durchsetzen und die anderen Arten verdréngen.

Echtes Powidlrezept

10kg Zwetschken entsteinen und
pirieren, 100 ml Essig und 1kg Zu-
cker in einen Topf gieBen (Reihen-
folge: Essig, Zwetschken, Zucker)
und iber Nacht stehen lassen. Am
néchsten Tag zum Kochen bringen,
aber nie Rihren! Nach 3-4 Stun-
den in Glaser fillen, schliefen,
umdrehen und abkihlen lassen.

Recept na pravd povidla:
10kg $vestek odpeckujeme a na-
krgjime, do hrnce nalijeme 100 m|
octa a pfiddme 1kg cukru (v po-
fadi: ocet, $vestky, cukr) a vie ne-
chdme pres noc odstdt. Pristi den
vie uvedeme do varu, ale nikdy
nemichdme! Po 3-4 hodinéch va-
feni naplnime povidla do sklenic,
které vzavieme, otoéime dnem
vzhdru a nechéme vychladnout.

Ein guter Trick ist auch in diese Blumenwiesenfléche viele Frihlingsknollen einzubrin-
gen, die einige Zeit bendtigen, um wieder einzuziehen. Mit diesen erreicht man schon
im Frihling einen schénen Bliherfolg, zugleich markieren sie den Bereich, der noch
nicht gemé&ht werden sollte.

Je zaloZeni kvétinové louky skutecné tak obtizné?

Nésledujici pfiklad to pfipousti a trvd uréité nejdéle. Chceme-li podpofit vznik kvétinové
louky, mézeme v okoli luk s podobnou polohou a vyset je na réznych mistech jiz existuji-
ciho trdvniku. Je vhodné pokazdé vyrypnout drn a jamku dosypat na Ziviny chudou piséi-
tou podou. Ke kli¢eni a ristu potfebuji véechny divoce rostouci rostliny vhodné misto, to
znamend dobfe nakyprenou plidu bez porostu. Vysévdni do stévajiciho porostu nebyvd
vétsinou Uspésné. Semena pred rozsevem dobfe promichejte. Potom se postarejte o to,
aby se diky vdlcovéni pidy, shrabovéni a zalévéni dostala do kontaktu s pidou. Semena
divoce rostoucich rostlin kazdopddné nesméji byt pokrytd vic jak 1 az 2mm zeminy,
protoze uz by pak vétsina z nich nevyklicila. Cim je pida chudsi nebo sussi, o to vic rost-
linnych druhd vedle sebe poroste a plocha bude trvale pestrobarevnd. Obsahuje-li pida
hodné& Zivin, prosadi se jen nékolik mdlo rostlinnych druhd, které dokdzou Ziviny dobre
vyuzit a které rist ostatnich rostlin potladi.

Dobrym trikem je vysadit na kvétinové louce hodné jarnich cibulovin, které potfebuji na
zatdhnuti cibulek uréity éas. Diky nim Gspéchu s rozkvetlou loukou docilime uz na jare,
souéasné si tak vyznacime oblast, kde trévu sekat nebudeme.
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o Rose ,Harmony”
roze ,Harmony”

@ Eibe | 1is

m Jasmin | jasmin

@ Marillenbaum | merurika
@ Naschbeet

zdéhon na mlséni
m Kréuterbeet
bylinkovy zéhon
@ Goldregen | stédfenec
@ Flieder | sefik
m Blutpflaume

slivori tfesfovd (myrobaldn)

Der Rosengarten
Rozové zahrada

Familie/rodina VERONIKA POLLAK

Das Gértnern oder auch ,der griine Daumen” ist mir wahrscheinlich schon in die
Wiege gelegt worden, da meine Grof3eltern miitterlicherseits eine Bau- und Rebschule
in Unterretzbach bewirtschafteten. Schon meine Mutter liebte Garten und Natur und
konnte Gottseidank bis ins hohe Alter (83-jghrig), mit meiner geringen Mithilfe, die
Gartenarbeit verrichten - wenn auch zuletzt etwas schwierig.

Friher, in meiner Kindheit war dieser Garten ein reiner ,Nutzgarten” mit viel Ge-
mise, Obst - natirlich zur eigenen Verwertung und auch ein wenig zum Verschen-
ken. Die beiden vorderen Teile waren jedoch schon immer mit Blumen bestickt und
ich konnte viele davon ibernehmen, bzw. weiter pflegen.

Vor ca. 20 Jahren wurde die viele aufwendige Arbeit durch die Gestaltung grofBer
Teile als Rasenfléche erleichtert. Wiederum nach einigen Jahren wurden beim Mittel-
teil seitlich je 20 Edelrosen namens ,Harmony” gepflanzt. Diese blishen reichlich vom
Juni bis Oktober, mit ganz kleinen Unterbrechungen und einige alte Rosenstécke diir-
fen natiirlich nicht fehlen. Im Vorjahr habe ich straf3enseitig rechts und links 2 Strauch-
rosen namens ,Tourbillon” gesetzt, die soeben wunderschén zu blihen beginnen.
Ein Kréuterbeet befindet sich im rickwértigen Teil.




Pani Pollakové vyprdvi: ,Zahradniéeni ¢&ili tzv. ,zeleny palec” to mi bylo pravdépodobné ddno uz od kolébky, protoze
moji prarodiée z matciny strany provozovali ovocnou a vinafskou $kolku. Jiz moje matka milovala pfirodu a svou za-
hradu a pé¢i o ni diky bohu zvlddala, tfebaze s malou pomoci z mé strany, ale ke konci bohuzel s obtizemi. Dfive, v mém
détstvi, byla tato zahrada ¢isté ,uzitkovou” zahradou se spoustou zeleniny a ovoce - to bylo samoziejmé vzdy uréené
hlavné pro vlastni spotfebu, ale trochu taky na rozddvdni.

V obou prednich &dstech zahrady uz kvétiny byly a j& jsem mnohé z nich prevzala, pfip. pe¢ovala o né ddl. Asi tak pred
20 lety, po zalozeni velkych travnatych ploch, ndroéné prdce na zahradé ubylo. Po nékolika letech jsem ve stfedni &dsti
zahrady zase opét vysadila 20 hybridi éajovych rizi se jménem ,Harmony”. Od &ervna do fijna bohaté kvetou pouze
s nékolika kratkymi prestdvkami. V mé zahradé samoziejmé také nesmi chybét nékolik starych rézovych kefd. V lorfiském
roce jsem smérem k silnici vysadila vlevo i vpravo po dvou kefich rozi, které se jmenuji, Tourbilon” a které prévé zacinaiji
nddherné kvést. V zadni &dsti zahrady je zdhon s bylinkami.”

Die Rosen (Rosa) sind die namensgebende Pflanzengattung der Familie der Rosengewéchse (Rosaceae). Die Gat-
tung umfasst, je nach Artauffassung, zwischen 100 und 250 Arten.

794 verordnete Karl der Grof3e in seiner "Capitulare de villis vel curtis imperialibus" den Anbau von Obst-, Ge-
mise-, Heil- und Zierpflanzen, einschlieBlich der Rose, und sorgte so unter anderen fir die Verbreitung der Rose in
privaten Gérten, vorwiegend der Aristokraten. Gértnerisch wird zwischen Wildrosen und Kulturrosen unterschie-
den. Sie werden seit weit Gber 2000 Jahren als Zierpflanzen geziichtet. Das aus den Kronbl&ttern gewonnene
Rosendl ist ein wichtiger Grundstoff der Parfumindustrie.

Rosen sind ein traditionelles Symbol fir Liebe und Verehrung. Sie stimulieren und stérken Nerven, Herzgeféf3e und
das Verdauungssystem. Die Rose harmonisiert Gefihle, erhellt Stimmungen bei Liebeskummer und Enttéuschung
und regt die Sinne an. Sie gilt als herzéffnend und aphrodisierend, kréftigt die weiblichen Geschlechtsorgane und
unterstiitzt die Geburt.

Begleitend zu den Rosen findet man Lavendel, nicht nur eine ilbliche Begleitpflanze zu Rosen (obwohl beide un-
terschiedliche Standortanspriiche haben), sondern auch wegen seiner krampflésenden Wirkung bekannt - zum
Beispiel bei Migréne und Kopfschmerzen. Lavendel regt iber das Lymphsystem die Ausscheidung von Stoffwechsel-
schlacken an und fiihrt so zur Entgiftung des Kérpers. Dadurch werden die Nerven gestérkt. Lavendel beruhigt und
hilft Spannungen abzubauen, hilft somit zu Ausgeglichenheit.

Réze (Rosa) nesou jméno rodu &eledi rdZovitych (Rosaceae). Tento rod zahrnuje, vzdy podle charakteristiky druhu, 100
az 250 druhd rozi.

Roku 794 nafidil Karel Veliky ve spise o spravé krdlovskych statki "Capitulare de villis vel curtis imperialibus" péstovani
ovoce, zeleniny, lé&ivych a ozdobnych rostlin, véetné rizi, a postaral se tak kromé jiného o rozsiteni rézi do soukromych
zahrad patficich pfevdzné aristokratom. Zahradnici rozlisuji mezi divokou rézi a rozi kulturni, kterd se pro ozdobu pés-
tuje uz vic jak 2000 let. RoZovy olej ziskdvany z korunnich platks rozi je dilezitou zékladni surovinou voRavkdrského
prémyslu.

Réze jsou tradiénim symbolem ldsky a cty. Stimuluji a posiluji nervy, srdeéni cévy a trdvici systém. Rize harmonizuje
emoce, rozjasiuje ndladu pfi potizich s ldskou ¢&i v pfipadé zklamdéni a povzbuzuje smysly.

Udajné otevird srdce dokofdn, a proto se i pfipisuji afrodiziakdlni ucinky, posilovéni zenskych pohlavnich orgdnd a pod-
pora pfi porodu.

S rézemi byvd také spojovéna levandule, nejen proto, ze je jeji obvyklou doprovodnou rostlinou (tfebaze obé rostliny
maiji rozdilné ndroky na stanovisté), ale také proto, Ze je zndmd diky svému G¢inku na mirnéni kieéi - napf. pfi migréné
nebo pfi bolestech hlavy. Prostfednictvim lymfatického systému podporuje levandule vylu¢ovdni zplodin Iétkové vymény,
a umoziivje tak detoxikaci organismu. To vede k posileni nervi. Levandule uklidfiuje, mirni napéti a napomdhd tak cel-
kové vyrovnanosti.




GréBe des Gartens
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o Zierquitte | kdoulovec
0 Rosen, Muskateller
Salbei | roze,
Salvéj muskdtovd
0 Lavendel,

Madonnenlilie
levandule, lilie bélostnd

o Spirea | tavolnik

o Birnenquitte
kdoulon podlouhls

o Hafer | oves

o Griinspargel | zeleny
chrest

0 Katzenminze | $anta
kocici

o Hibiskus | ibisek

@ Lusthaus | besidka

0 Birke | bfiza

@ Mandelbéumchen
mandlon trojlalo¢nd

@ Brunnenplatz mit
Pfingstrosen, Iris, Lilien
kasna s pivorkami,
kosatci a liliemi

m Minze und Melisse

mdta a medurka

@ Blumenwieseninseln
luéni ostrovy

m Weinrebe | vinnd réva
m Moonrosen | mésicni rize
@ Ginko | jinan dvoulaloény
m Flieder | sefik

@ Jasmin | jasmin

m Schneeball | kalina

Das Lusthaus

Letohradek
Familie/rodina KARASEK

Dieser Garten erstreckt sich um ein Lusthaus - das Lusthaus von Unterretzbach, in
dem immer wieder Weinverkostungen stattfinden. Der Garten selbst wird schrittweise
veréndert, da die Koniferen den Besitzern schon lange zu dunkel sind und der Cha-
rakter eines Lustgartens gestérkt werden sollte. Lassen wir uns Gberraschen.

Tato zahrada se v Unterretzbachu rozprostird kolem letohrddku, ve kterém se pravidelné
konaiji ochutndvky vina. Samotnd zahrada je postupné upravovdna, protoze jehli¢naté
stromy, které zde rostou, majitelim zahrady vz delsi dobu pfipadaii pfilis tmavé a pro-
toze md byt posilen oddechovy charakter zahrady. Nechme se tedy prekvapit.

Um mit Humor auf das Lustgartenthema einzugehen, wird in freiem Erdreich Hafer ausgesat, denn der Hafer sticht: bei Recherchen zu kréftigenden
Pflanzen schneidet der Hafer besonders gut ab. Er stérkt unseren Organismus sehr umfassend. Das , Institute for Advanced Study of Human Sexu-
ality” in San Francisco untersuchte in Hormonprofiltests, dass Avena sativa (Hafer) den Anteil freien, ungebundenen Testosterons im Blut erhsht.
Testosteron ist nicht nur fir die ménnliche Kraft, sondern auch fir die weibliche Libido von entscheidender Bedeutung.

Téma relaxaéni zahrady pojmeme s humorem, a proto na volné pidé vysejeme oves, protoze pichd. Pfi pdtrani po posilujicich rostlindch si stoji oves
zvl&st dobre, protoze nds§ organismus komplexné posiluje. V , Institute for Advanced Study of Human Sexuality” v San Franciscu bylo na zékladé
profilového hormondlniho testu zjisténo, Ze oves (Avena sativa) v krvi navysuje podil volného nevdzaného testosteronu. Testosteron md rozhodujici
vyznam nejen pro muznou silu, ale také pro zenské libido.
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o Birke | briza
e ~Madame Pierre Oger”

Rose | rize ,Madam
Pierre Oger”

Spirea | tavolnik
Buchs | zimostrdz
Zierkirsche | okrasné
tresné

Eiben | tis
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Schleierkraut, Moschus
Malve, Ehrenpreis,
Schneehaube

sater latnaty, sléz
pizmovy, rozrazil,
husenik

Lavendel | levandule

o0

Eberraute,

Salvia nemorosa
pelynék brotan,
Salvéj hajni

@ Melissen | medurika

Melisse

Die Zitronenmelisse ist im Ostlichen
Mittelmeergebiet und in Westasien
beheimatet. Die Zitronenmelisse
wird als Gewiirz-, Arznei- und als
Bienenweidepflanze angebaut. Die
Blétter werden als Kichengewiirz
verwendet: Extrakte aus den Bléattern
kénnen zu Kréuterlikéren verarbeitet
werden, zum Aromatisieren von kal-
ten Getrdnken, Salaten und Saucen
sowie Kompotten. Melissentee soll
beruhigend wirken und verdauungs-
férdernd sein. Nach der Blite sind
die Blatter der Zitronenmelisse wert-
los, sie verlieren ihr Aroma.

Meduiika:

Medurka citrénovd je domovem
ve vychodnim Stfedomofi a v Z4-
padni Asii. Pouzivd se jako kofeni,
pro légivé Géely a jako pastva pro
véely. Jeji listy slouzi jako kuchyrské
kofeni: vytazek z listd byvd sou-
&asti bylinnych likérs, listky ozdobi
i provoni studené ndpoje, saldty,
omdeky i kompoty. Medurikovy éaj
uklidiiuje a podporuje tréveni. Jak-
mile medufika citrénovd odkvete,
jsou jeji listy bezcenné, ztréceji totiz
své aroma.

Der Duftgarten
Vofiavé zahrada

Familie/rodina GRAF

Wie so ziemlich alle Gérten am Anger war auch unser Garten bis in die 1980 iger
Jahre ein Nutzgarten fir den landwirtschaftlichen Haushalt. Mit der Umgestaltung
des landwirtschaftlichen Wohnhauses wurde auch der Garten immer mehr zu einem
Ziergarten.

Bei der Neuanlage haben wir vor allem darauf geachtet verschiedene Pflanzen zu
setzen, die zu unterschiedlichen Zeiten den Garten beleben. Dominierend sind die
gelben Rosen, die einen zarten Duft verstrdmen. So entwickelte sich langsam ein Duft-
garten, den wir in néchster Zeit mit Lavendel, Minzen und Duftveilchen ergénzen.

Grafovi vyprdvéji: Podobné jako téméF vechny zahrady na ndvsi byla také nase za-
hrada az do 80. let 20. stol. uzitkovou zahradou, kterd slouzZila potfebdm venkovské
domdcnosti. Tak jak zménami prochdzel nds pévodné rolnicky obytny dém, ménil se také
k nému ndlezejici zahradni pozemek v ozdobnou zahradu.

Kdyz jsme zahradu nové zaklddali, dbali jsme predevsim na vysazovdni rozmanitych
rostlin, které ji ozivi vzdy podle daného roéniho obdobi. Dominuji tady Zluté rize, které
$iFi jemnou vini. Pomalu se tak vyvijela vofiavd zahrada, kterou v nejblizsi dobé& oboha-
time o levanduli, rizné druhy mdty a violku vonnovu.
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o Anemonen | sasanky, Buschwindréschen | sasanka hajni,

Chrysantheme | chryzantéma, Ehrenpreis | rozrazil,

Fackellilien | mnohokvét, Fette Henne | rozchodnik,

Glockenblume | zvonek, Herbstaster | podzimni astra,

Madonnenlilie | lilie b&lostnd, Margerite | kopretina,

Pfingstrosen | pivoriky, Phlox | flox, Polsternelken | silenky bezlodyzné,
Rittersporn | ostrozka, Schafgarbe | febficek, Sonnenhut | tfapatka,
Taglilien | denivky, Trénendes Herz | srdcovka

Anemone | sasanka, Brennende Liebe | kohoutek plamenny,
Frauenmantel | kontryhel, Glockenblume | zvonek,

Goldfelberich | vrbina te¢kovand, Herbstaster | podzimni

astra, Katzenminze | $anta koci¢i, Kokardenblume | kokarda,
Lampenputzergras | dochan psdrkovity, Lavendel | levandule,

Lilien | lilie, Madonnenlilie | lilie b&lostnd, Pfingstrose | pivorika,
Rittersporn | ostrozka, Sonnenbraut | zaplevék, Sonnenhut | trapatka,
Spornblume | mavun, Taglilien | denivky, Yucca | juka

Selbstversorger Gemiisegarten mit: | zeleninovd zahrada pro vlastni
spotfebu s: Paprika, Paradeiser | paprikou, rajéaty, Salatgurken,
Kohlrabi | saldtovymi okurkami, kedlubnami, Zucchini,

Radieschen | cuketami, fedkvickami, Salaten, Karotte | hldvkovymi
saldty, karotkou

Bartiris | kosatec némecky, Fette Henne | rozchodnik, Birken | bfizy,
Frauenmantel | kontryhel, Glockenblume | zvonek,

Herbstaster | podzimni astra, Lampenputzergras | dochan psdrkovity,
Lilien | lilie, Madonnenlilie | lilie b&lostnd, Pfingstrosen | pivoriky,
Rosen | rize, Trénendes Herz | srdcovka, Yucca | juka, Ziest | istec
Buchs | zimostrdz, Himbeeren | maliny, Akelei | orlicek,

Bartiris | kosatec némecky, Chinaschilf | ozdobnice ¢inskd,
Chrysantheme | chryzantéma, Fette Henne | rozchodnik,
Herbstaster | podzimni astra, Lampenputzergras | dochan psdrkovity,
Lavendel | levandule, Lilien | lilie, Pfingstrose | pivorika,

Rittersporn | ostrozka, Rose | rize, Salbei | alvéj,

Schleierkraut | sater latnaty, Taglilien | denivky, Yucca | juka,
Zierlauch | ozdobny cesnek, Ziest | cistec

Der Blumen- und Selbstversorgergarten
Kvétinovd i uzitkovd zahrada

Familie/rodina KOLLER

Zum Baverngarten: Ich habe diesen Garten Ende der 80iger Jahre ibernommen. Es
waren schon einige alte Pflanzen vorhanden, die noch immer an ihrem alteingestande-
nen Platz stehen (Clematis, Pflingstrosen, Schneeball, Trénendes Herz und Madonnen-
lilien). Die restlichen freien Fléchen fiillte ich mit einjéhrigen Blumen. Dies wurde mir
mit der Zeit zu aufwéndig, so begann ich vor ca 10 Jahren andere Gérten genaver zu
betrachten, welche Stauden blihen wann, und ich lese auch viele Gartenbiicher und
zeitungen. Durch oftmaliges Tauschen kam ich zu altbewdhrten Stauden und zu guten
Gartentips. Der hintere Teil des Gartens ist noch immer Selbstversorgungsbereich fir
meine Familie und auch &fters fiir Freunde, wenn der Ertrag im Ubermaf ist.
Farbgarten: Diesen Garten betreue ich erst seit wenigen Jahren, da es fir meine
Schwiegermutter zu beschwerlich wurde. Ein Zwetschkenbaum in diesem Garten ist
schon seit Jahrzehnten Tradition - auch der Schneeballbaum und manche sehr alte
Pfingstrosen. Bevor ich den Garten ilbernahm, war auch der riickwdértige Teil zur
Selbstversorgung meiner Schwiegereltern angelegt. Diesen Bereich habe ich nun den
Farben weif3-rosa/lila gewidmet, kann aber der Kombination der Farbe gelb mit blau
nicht ganz widerstehen. Dieser Bereich ist noch im Werden und Wachsen. Fast téglich
mache ich abends eine Runde durch meine beiden Gérten.
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Pan Koller vyprévi o své zahradé, které predstavuje typ venkovské selské zahrady. Nej-
prve o selské zahradé&: Tuto zahradu jsem prevzal na konci 80. let 20. stoleti. Bylo tady
nékolik starych rostlin, které jsou stdle jesté na svém pivodnim misté (plamének, pivoriky,
kaliny, srdcovky a bilé lilie). Zbyvaijici volné plochy jsem vyplnil letni¢kami. Casem to pro
mé ale zaéalo byt pfilis nékladné, a proto jsem asi tak pred 10 lety zacal pozorovat
jiné zahrady, a vsimal jsem si, kdy které trvalky kvetou. Také hodné ¢tu knihy a Easopisy
o zahraddch. Castym sméfiovdénim sazenic jsem ziskal osvédéené druhy frvalek a rovnéz
dobré rady tykajici se préce na zahradé&. Zadni &ést pozemku i naddle vyuzivdme pro
zdsobovdni rodiny ovocem a zeleninou, prebytky z nasi drody Eastéji zdsobujeme nase
prdtele.

O barevné zahradé: O tuto zahradu se stardm teprve nékolik let, protoze to tu pro
mou fchyni zacalo byt pfilis namdhavé. Svestkovy strom je v této zahradé uz desitky let
tradici - stejné jako kef kaliny a nejeden stary pivorikovy kef. Nez jsem zahradu mého
tchdna a tchyné prevzal, byla uz v jeji zadni édsti zalozend uzitkovd zéna, kterd slouzila
pro zdsobovdni rodiny vlastnimi produkty. Tu jsem ted vénoval kvétindm v bilorézové
a fialové barvé, neodoldm viak ani kombinaci 2luté s bilou. Tato &dst zahrady viak stdle
neni hotovd, vechno jesté vznikd a roste. Na obchizku obou mych zahrad se vyddvdm
témé&r kazdy vecer.

Welche Gemiisepflanzen wurden hier friher in dieser Region angepflanzi? Die Vielfalt ist beeindruckend, aus
den Unterlagen von Zuckriegl Hans:

+Wenn ich auf die Bauernmérkte einkaufen gehe, steht das Bild meines Dorfes vor meinen Augen. Ich denke an
die langgestreckten weien Speisekirbisse, an die gro3en saftigen Wassermelonen und an die gelben duftenden
honigsiBen Zuckermelonen. Zwiefd (Zwiebel), Knofé (Knoblauch) und Pure (Porree) gab es in Hiille und Fiille,
natirlich auch das Wurzelgemiise Murkn (Mshren, Karotten), Pedaschd (Wurzelpetersilie), Zélla (Sellerie), Kren
(Meerrettich), Bier-Radi (Rettich) und Radieschen. Rauna (Rote Bete, Salatrilbe ) war dagegen fast schon eine Ra-
ritat. Kraut (Wei3kohl), Blaukraut (Rotkohl) K& (Wirsingkohl), Karfiol (Blumenkohl), Kohlrabi und Spargel wurden
angebaut, wie auch Kopfsalat, Spinat und Mangold, "greane Oawas" (griine Zuckererbsen), ,FisolenschoadIn”
(Bohnenschoten ), herrliche Paprika, Pfefferoni (Peperone) und Paradeiser (Tomaten) mit prickelnder Wiirze und
kréftigem Aroma. An Hilsenfriichten fallen mir ein: die vielen verschiedenen Sorten weifler und gescheckter
Fisolen (Bohnen),Linsen gab es in besonderer Zischtung.

Které druhy zeleniny se v tomto regionu dfive péstovaly? Tehdejsi rozmanitost je pisobivd, Hans Zuckriegl o tom na-
psal: ,Kdyz chodim na venkovské trhy, mivdm pred o&ima obrdzek své vesnice. Vzpomindm na bilé dyné protdhlych
tvard, na velké $favnaté vodni melouny a na voriavé melouny cukrové, které jsou Zluté a sladké jako med. Cibule,
&esneku a pérku tam byvalo vrchovaté, samoziejmé také kofenové zeleniny - mrkve, kofenové petrzele, celeru,
kienu, fedkve a fedkvicek. Zato Eervend Fepa byla téméF raritou. Péstovalo se hldvkové zeli bilé a ¢ervené, kapusta,
kvétdk, kedlubny a chrest, stejné jako hldvkovy saldt, $pendt a mangold, cukrovy hrések, fazolkové lusky, nddherné
papriky, feferonky a rajéata s pikantni kofenitou chuti a silnym aromatem. Z lusténin mé napadd mnoho druhd bilych
a strakatych fazoli a zvléstni druh €ocky.
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Echter Wein vom
Sonnenhigel Pravé vino
ze Sluneéného vrchu

Walnuss | ofesdk
Wacholder | jalovec
Fichte | smrk

Fichtengruppen | skupiny
smrkd

Héngematte | houpaci sif
Birken | bfizy
Unterpflanzungen mit:
Farnen, Waldgeif3bart,
Walderdbeeren,
Waldmeister, Anemone
nemorosa, Anemone
sylvestris, Heidelbeeren,
Preiselbeeren, Maibeere
Zastinéné zéhony s:
kuprudincmi, udatnou lesni,
lesnimi jahodami, mafinkou
vonnou, sasankou hajni,
sasankou lesni, bordvkami,
brusinkami, zimolezem
kaméatskym

Walderdbeere

In zahllosen Mythen, Sagen und
Mérchen spielt die Walderdbeere
eine Rolle. In der germanischen
Mythologie ist die Walderdbeere mit
der Géttin Frigga verkniipft. Legen-
den behaupten, dass Maria einmal
im Jahr vom Paradies auf die Erde he-
rabsteige, um dort Erdbeeren fir die
verstorbenen und nun im Paradies le-
benden Kinder zu sammeln. So galt
das Ernten ,wilder Beeren” bei den
Germanen als geféhrlich. Man dirfe
dem Wald nicht einfach etwas steh-
len, ohne sich mit den Geistern gut
zu stellen. Fiel eine Erdbeere beim
Pflicken zu Boden, war sie Nahrung
der armen Seelen und durfte nicht
aufgehoben werden. Auch fiir Tiere
gab es Regeln: Zum Schutz vor
bdsen Mdchten verfiitterten Bauern
in der Walpurgisnacht zum 1. Mai
Erdbeerstingel an das Vieh.

Als gesund gilt die Erdbeere nicht
nur wegen ihrer Vitamine. In der
Antike war die Walderdbeere be-
liebtes Heilmittel. Ihre wertvollen
Mineralstoffe sollten vor Leber- und
Gallenleiden schitzen.

Lesni jahoda:

V &etnych mytech, bdjich a po-
hadkdch hraji uréitou roli lesni
jahody. Germdnské mytologie
spojuje lesni jahody s bohyni Frig-
gou. Stafi Germdni povazovali
sbér ,divokych jahod” za nebez-
pecny. Podle nich nesmél ¢lovék
lesu jen tak néco ukrdst, aniz by
si udobfil duchy. Upadla-li pfi
trhéni jahoda na zem, stala se
potravou ubohych dusi a nikdo ji
nesmé| zvednout. Obyceje platily
i pro zvifata: na ochranu pied
zlymi mocnostmi o filipojakubské
noci pred 1. kvétnem krmili rolnici
sv0j dobytek stopkami jahod.
Pozdé&jsi legendy zase vypravéji
o tom, ze Panna Marie jednou za
rok sestupuje z rdje na zem, aby
tam nasbirala jahody pro déti,
které zemrely a nyni ziji v rdji.
Jahody nejsou za zdravé pokld-
ddny jen pro svij obsah vitamind.
V antice byly lesni jahody oblibe-
nym lé&ebnym prostfedkem.
Cenné minerdini latky, které obsa-
huji, pry chrénily pfed chorobami
jater a Zluéniku.

Zauberwald mit Hangematte
Kouzelny les s houpacf sitf

Familie/rodina SCHLEINZER

Der Schleinzergarten ist ein Garten der Stille und Geheimnisse. Untypische Fichten-
b&ume bieten einen tiefen kithlen Schatten in heissen Sommertagen. Kinder lieben es
bei den Wurzeln zu spielen, kleine Rindenh&uschen fir die letzten Feen und Zwerge
zu errichten. Zarte Feenschaukeln zittern beim leisesten Wind. Eine Héngematte ladt
ein. Um diesen Waldstandort zu niitzen, wurden hier Walderdbeeren und Heidel-
beeren gepflanzt. Je nach Witterung findet man hier ab Juni etwas zu naschen. Zur
StraBe hin wurden die Rebsorten gepflanzt, die Familie Schleinzer fiir ihre Weinpro-
duktion verwendet und auch solche, die sie gerne nascht.

Zahrada Schleinzerovych je tajemnd a tichd. Smrky, které se jinak v zahraddch bézné
nevyskytuji, poskytuji za horkych letnich dnd hluboky chladivy stin. U jejich kofend si
rddy hraji déti, které tu &asto stavi malé domecky z kiry pro posledni z vil a trpaslikd.
Kfehké vili houpacky se chvéji i v nejslabsim vanku. Houpaci sif nds vybizi, abychom do
ni ulehli. Aby se lesniho prostiedi lépe vyuzilo, byly vysézeny lesni jahody a borévky.
Preje-li pocasi, najdete tady uz od &ervna vzdy néco dobrého na zub. Smérem k silnici
byly vysazeny ty druhy vinné révy, které Schleinzerovi vyuzivaji na vyrobu vina, a také
ten druh hroznového vina, na kterém si radi pochutnaji.




MYTHEN ZUM WEIN:

Wein war und ist ein wesentlicher Bestandteil ritueller Praktiken in verschiedenen Kulturen (Agypter, Babylon,
Griechen, Rémer, Juden, Christen). In der Bibel - wo Noah als der erste Winzer gilt - wird Wein h&ufig symbolisch
verwendet. Im Buch der Psalmen dient der Wein der Lebensfreude, bei Salomo ist er Arznei fiir Leidende, aber auch
mit Vorsicht zu genieBendes Rauschmittel. Das Volk Israel wird mit einem Weinberg verglichen; Jesus beschreibt die
Verbindung zu seinen Nachfolgern wie die zwischen Rebstock und Reben. Das Wirken des Heiligen Geistes wird
mit gdrendem neuen Wein verglichen. Wein kann verfishren.

IRRTUMER ZUM WEIN:

Rotwein sollte lagern, Wei3wein sollte jung getrunken werden.

Dies ist, wie viele andere Regeln auch, nur bedingt richtig und ist auf die Weinstile vergangener Zeiten zuriickzu-
fohren. Friher wurden Rotweine oftmals mit einem enormen Tanningehalt erzeugt. Erst die Lagerung milderte den
Tanningehalt, die Weine wurden weicher und runder. Heute werden viele Rotweine fiir den direkten Konsum produ-
ziert und bediirfen keiner Lagerung mehr. Hinzu kommen die leichten, frischen, fruchtigen Jungweine, die bewusst
fir den sofortigen Genuss gekeltert werden.

Bei den Weif3weinen gibt es, genauso wie bei den Rotweinen, Weine, die durch eine Lagerung an Komplexitét
gewinnen. Insbesondere gilt dies fijr strukturreiche Trockenbeerenauslesen und Eisweine.

Beispiele aus Retzbach und Hnanice

Zum Kése schmeckt am besten Rotwein. Rotwein schmeckt zu einigen Késesorten hervorragend.
Aber zu sehr vielen Késen passen (halbirockene) wiirzig-aromatische Weifweine mindestens so
gut wie Rotweine. Es ist oftmals sehr viel leichter einen passenden Weifwein, als einen passenden
Rotwein zum Kése zu wéhlen.

MYTY O VINE:

Vino bylo a stéle je podstatnou souédsti ritudlnich praktik réznych kultur (egyptské, babylonské, fecké, fimské, zidovské
a kiestanské). V Bibli - ve které je Noe povazovdn za prvniho vinafe - je vino ¢asto pouzivdno symbolicky. V Knize
2almg slouzi vino radosti ze Zivota, u Salamouna je lékem pro trpici, ale také omamnym prostiedkem, ktery je treba uzi-
vat s opatrnosti. Lid izraelsky je srovndvdn s vinohradem, JeZi$ pfirovndvd vztah ke svym nésledovnikdm ke vztahu vinné
révy a vinného kefe. Pdsobeni Ducha svatého je pfirovndvdno ke kvasicimu novému vinu. Vino mize svadét.

MYLNA TVRZENI O VINE:

Cervené vino by se mélo nechat odpodivat ve sklepé, bilé vino by se mélo pit mladé.
Toto tvrzeni je, stejné jako mnoho jinych pravidel, pravdivé pouze podminéné a souvisi s Gpravou vina v dfivésich dobdch.
Drive se vyrdbéla ervend vina, kterd méla ¢asto vysoky obsah taninu. Teprve skladovdnim se jeho obsah snizoval, vina pak
byla mékéi @ méla plnou chuf. Dnes se hodné &ervenych vin vyrdbi pro pfimou konzumaci, takZe uz nepottebuji skladovdni.
Mezi né patfi lehkd, svézi mladd vina s ovocnou pfichuti, cilené pfipravovand pro okamzitou spotfebu.

Mezi bilymi viny existuji, stejné jako mezi Eervenymi, takovd vina, kterd skladovénim ziskdvaiji na komplexnosti. Plati to
predevsim pro vina s bohatou strukturou jako jsou vybér z cibéb a ledovd vina.

Pfiklady z Retzbachu a Hnanic

Cervené vino vyborné chutnd k syru. Znamenité chutng predevsim k urcitym druhom syra. Ale
k mnoha syrdm se hodi (polosuchd) aromatickd bild vina s kofenitou chuti pfinejmensim stejné
dobre jako vina ervend. Casto byvé mnohem snazsi najit k syru vhodné bilé vino.




GréfBe des Gartens | plocha zahrady: 220 m?

o Anpflanzung zum

Lagerplatz mit Gelbem
Hartriegel, Holunder,
Kriecherl, Apfelbeere,
Felsenbirne,
Indianerbananen, ...
Osdzend plocha

u tébofisté: Zluty dfin,
bez, slivon mirabelka,
&erny jefdb, muchovnik,
mudoul trojlalogny
Naschereien von
Weintrauben

bis Himbeeren,
Brombeeren

pamlsky od vinnych
hrozné po maliny,
ostruziny

Blumenwiese

mit Barlauch,
Waldmeister, vielen
Frihlingsknollen,...
kvétinovd louka

s medvédim cesnekem,
mafinkou vonnou,
mnoha jarnimi
cibulovinami,...

0 Mispeln | mispule

o Riesenregenwurm
obfi Zizala

o Bohnenzelte, bzw auch mit
permanenten Bepflanzungen
stany s popinavymi fazolemi,
pfipadné se stdlou zeleni

o Zugang vom Bach
pfistup od potoka

0 Sandmulde mit verschidenen
Sitzméglichkeiten
dolik s piskovistém a rdznymi
misty na sezeni

o Gemiisebeet
zdhon se zeleninou

@ grof3er Tisch als Hauschen
velky stil jako domecek

@ schiefer Stuhl | sikmd zidle

m Birken | bfizy

® Kiwi | kiwi

m Buchs | zimostrdz

@ Erdbeerwiese | jahodova

louka

@ Weidenzaun

plot z vrbového prouti

@ Ribisel | rybiz

Der Garten der verRickten Proportionen
Zahrada blaznivych proporci

Der Garten der verriickten Proportionen soll die Welt ein wenig auf den Kopf stellen.
Er wird von den Kindern des Kindergartens geniitzt, die hier ihre eigene Welt ge-
stalten kénnen. Verstecke, Naschbereiche, eine Sandmulde, von einem Regenwurm
geschiitzt, erméglichen ein Spielen mit dem Gleichgewicht und mit verschiedenen
Materialien. Es ist ein Platz zum Naturbeobachten und Erforschen, Schmetterlinge
téinzeln im Wind, Insekten und Végel finden hier ebenso einen Unterschlupf wie Igel,
Frésche und Kréten. Tief im Blatterdickicht verstecken sich nicht nur Tiere... Rundum-
wege verfihren zum Laufen und Springen... klassische Kinderspiele wie Abklatschen
und verkehrtes Verstecken.

Zahrada blaznivych proporci stavi svét tak trochu na hlavu. Chodi sem déti z materské
skoly, které si tady vytvareji svij viastni svét. Ukryty a piskovists, které chrdni détskd pro-
lézacka v podobé Zizaly, umozfiuji détem hry s rovnovdhou nebo s réznymi materidly. Je
to misto, kde mohou pozorovat pfirodu a zkoumat ji. Motyli se pohupuji ve vétru, Gtocisté
zde nachdzeji hmyz a ptdci, stejné jako jeZci, z&by a ropuchy. V hustém listi se viak neu-
kryvaji pouze zvifata...Cesticky vedouci kolem dokola svadé&ji k bé&hdni a skdkdni...déti
hraji klasické détské hry jako hru na honénou nebo na schovdvanou naruby, pfi které
jedno dité hledaiji viechny ostatni.




"u_

Dieser Garten wird als kleiner Impuls verstanden, Kindern Raum zu geben fir ihren Bewegungs- und Entdeckungs-
drang, darauf aufmerksam zu machen, wie sie Welten wahrnehmen und mit allen ihren Sinnen entdecken méchten.
Denn Kinder sind eigensinnig, kénnen mit ihrem Frohsinn anstecken und manchmal auch leichtsinnig sein, erkennen
scharfsinnig, lieben den Blédsinn und sind fir jeden Unsinn zu haben. Wo Kinder sind, da sind auch die Sinne im
Spiel (Dr. Renate Zimmer)! Um diesen Sinnen Raum zu geben, haben wir herkémmliche Proportionen veréndert,
die Kinder in unterschiedlichen Altersstufen soundso anders wahrnehmen als wir Erwachsene. Im wesentlichen sind
dadurch neue Bewegungsrdume entstanden, um Raumwahrnehmung und Bewegung in unterschiedlichen RGumen
spannend zu machen. Bewegung ist fir Kinder deshalb so wichtig, weil Denken, Lernen, Kreativitét und Intelligenz
nicht nur Funktionen unseres Gehirns sind, sondern unseres ganzen Kérpers. Wenn wir diesen ganzen Kérper mit
allen sieben Sinnen (Sehen, Héren, Riechen Schmecken, Tasten, Gleichgewichtssinn Bewegungssinn, das kindsthe-
tische System- gibt Informationen iber Muskelspannung, Kraft des eigenen und anderer Kérper und Gegensténde)
nutzen wollen, miissen wir auch alle diese Sinne leben.

Tuto zahradu mézeme chdpat jako maly prispévek k tomu, aby byl d&tem ddn prostor pro jejich touhu po pohybu a po
objevovdni, a také jako impuls upozorfiujici na to, jak by chtély vnimat rézné svéty a objevovat je svymi smysly. Déti
jsou tvrdohlavé, dokdzou nakazit svou veselosti a jindy zase byt lehkomyslné. S dovtipem rozpozndvaji, o co jde, miluji
nesmysly a jsou pro kazdou legraci. Tam kde jsou déti, jsou ve hie také smysly (doktorka Renata Zimmerovd)! Abychom
jejich smysldm poskytli prostor, zménili jsme bézné proporce, které déti nejriznéjsich vékovych skupin beztak vnimaiji
jinak nez my dospéli. V podstaté tak vznikly nové zény pohybu, které &ini vniméni prostoru a pohyb napinavym. Pohyb
je pro déti proto tak dilezity, protoze mysleni, ueni, tvofivost a inteligence nejsou pouze funkcemi naseho mozku, nybrz
celého naseho t&la. Pokud chceme pouzivat celé t&lo se viemi sedmi smysly (zrak, sluch, ¢ich, hmat, smysl pro rovnovéhu,
smys| pro pohyb, kinesteticky systém - informuje o napéti svald, sile vlastniho téla, ale i jinych t&l a pfedmétd), musime
také vsechny tyto smysly proZivat.
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o Fichten aus
der Steiermark
smrky ze Styrska

Birke | bfiza
Zierquitte | kdoulovec
Eibe | tis

Birnen | hrusné

Zwetschgen | slivoné Svestky

000000

Alte Apfelsorten | staré
odridy jablek

Mitbringselgeschichten von

den Reisen:

upominkové ,rostliny z cest”:

Cordalis lutea,

Helleborus niger

dymnivkc zlutd,

Cemerice ernd

o Aster divaricatus,
Campanula trachelium
astra vychodni,
zvonek kopfivolisty

@ Luzula niveq,
Luzula silvatica,
Poypodium vulgare
bika snéznd,
bika lesni,
osladi¢ obecny
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Heidelbeere

Die Heidelbeere geh&rt zu den
bekanntesten Wildobstarten. Sie
gehért zu der Gattung Vaccinium
(Heidelbeeren), welche noch wei-
tere bekannte Beerenarten, wie z.B.
Preiselbeeren oder Moosbeeren
umfasst. Die Gattung beinhaltet etwa
200 Arten, davon sind 5 Arten in
Europa heimisch.

Sie bendtigt leicht sauren, feucht-
frischen, sandigen Boden in lichter
bis schattiger Lage.

Die Heidelbeere bliht im Frihsom-
mer zwischen Mai und Juni und
ihre Bestdubung erfolgt meist durch
Bienen und Hummeln.

Die sehr aromatischen Friichte der
Heidelbeere enthalten bis zu 20mg
Vit. C je 100g Beeren. Die Friichte
kénnen gut frisch gegessen werden
oder auch als Marmelade, zu Jo-
ghurtprodukten oder im Misli genos-
sen werden. Die Kulturheidelbeere
mit ihren grofien Friichten stammt von
der amerikanischen Heidelbeere ab.
Dadurch, dass nur ihre Schale, aber
nichtihr Fruchtfleisch geférbtist, kann
sie von der heimischen Heidelbeere
unterschieden werden.

Der Mitbringselgarten
Zahrada se suvenyry z cest

Familie/rodina HACKER

Der Garten wurde als klassischer Obstgarten angelegt und auch so geniitzt, so befin-
det sich hier eine interessante Apfelsorte. Zusehends wurde der vordere Bereich mit
Mitbringselb&umen bepflanzt. Deshalb finden wir hier Koniferen, die urspriinglich
als kleine B&dumchen von Ausfligen in die Steiermark mitgebracht wurden.

Tato zahrada byla zalozend jako klasické ovocnd zahrada a byla tak rovnéz vyuzivand.

Do dnesnich dné se tady zachovala jedna zajimavd odrida jablek. V predni &dsti zahrady
vysadili majitelé stromy, které si pfivezli z cest. Proto tu najdeme jehli¢nany, které sem byly
pdvodné jako malé stromecky pfivezeny z vyleti do Styrska.

Brusnice borivka

Plody borivky patfi k nejzndméjsim druhém ovoce pochdzejicim z divoké pfirody. Borivka je z rodu brusnic
(Vaccinium), do kterého patfi jesté dalsi zndmé bobuloviny, jako napf. brusinky nebo klikvy. Tento rod zahrnuje
kolem 200 dalsich druhd, z nichz 5 druhé je domovem v Evropé.

Brusnice borivka potfebuje lehce kyselou, vihkou pis¢itou pédu na svétlych, pfip. stinnych mistech. Kvete v ¢as-
ném lété od kvétna do Eervna a opyluji ji vétinou véely a émeldci.

Jeji plody jsou velmi aromatické a obsahuji az 20 mg vitaminu C ve 100g bobuli. Mohou se konzumovat &erstvé
nebo také jako marmeldda, s jogurtem nebo v misli. Zahradni brusnice borivka velkoplodd byla vyslechténa
z americké, kterou od domdci rozlisime podle toho, Ze md na rozdil od duziny zbarvenou pouze slupku.
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o Immergriin | brédl barvinek

o Maigléckchen | konvalinka vonnd
e Fliederbdumchen | sefik

o Kompost | kompost

o Marille | merurika

o Eschen-Ahorn | javor jasanolisty
o Gemiise und Blumen | zelenina a kvétiny
o Pavillon | altének

o Ranunkel | pryskyfnik

@ Haseln | lisky

m Jasmin | jasmin

m Tamariske | tamarysek

@ Pfirsiche | broskvoné

m Waldgeif3bart, Traubenhyazinthe
udatna lesni, modFenec sirokolisty

@ weisse Tulpen, Salomonssiegel, Farne
bilé tulipény, kokofik vonny, kapradiny
m Lungenkraut, Haselwurz, Tiarella
wherryi, Bérlauch, Bleiwurz
plicnik lékafsky, divoky zdzvor, tiarela
srd¢itd - mitrovnicka, medvédi ¢esnek,

m statt Rosen, Dichternarzissen,
Blausternchen, Lerchensporn, Rodgersie,
Rispenhortensie, Waldmeister, Japan-
Anemone | rize, narcisy, ladorika
dvoulistd, dymnivka dutd, rodgersie,
hortenzie latnatd, svizel vonny, japonskd
sasanka

Der Pavillongarten
Zahrada s alténkem

Familie/rodina RAAB

Zeigt deutlich wie sich die Gartennutzungen im Laufe der Zeit veréindert haben. Der
unverbaute Anger wurde immer fiirs Gértnern genutzt. In den Hauséckern wurden
hauptséchlich Kraut, Zwiebel, Bohnen und Erdépfel angebaut.

Garten sind immer wieder Bilder der Sehnsucht. Der Garten Raab ist eingebettet zwi-
schen zwei H&usern und iberrascht mit einem Blick auf einen vertrédumten Pavillon.
Urspriinglich war dieser Garten wie ein kleiner Barockgarten angelegt, mit Blumen im
Vordergrund und dem Gemiisegarten hinter dem Pavillon. Bis beide B&dume méchtig ge-
wachsen waren und der vordere Teil zu einem Schattengarten wurde. Nun ist der Schat-
ten hier der vorherrschende Faktor, zudem auch die groBe Trockenheit im Sommer.

Ndzorné ukazuje, jak se béhem doby ménilo vyuzivani zahrad. Nezastavénd ndves se
vzdy vyuZivala pro zahradniéeni. Na pozemcich u domu se péstovalo hlavné zeli, cibule,
fazole a brambory.

Zahrady stéle znovu zobrazuji nase touhy. Zahrada Raabovych lezi mezi dvéma domy

a prekvapuje vyhledem na idylicky zahradni altdnek. Pivodné méla podobu malé
barokni zahrady s kvétinami vpfedu a zeleninovou zahradou vzadu za altdnkem. Pak
viak oba stromy hodné povyrostly, a predni ¢dst zahrady se tak octla ve stinu. Ted tady
pfevladd stin, v Iété tu pak panuje znaéné sucho.




o Walnuss | ofesdk
o Zitronenmelisse, Marokkanische Minze,

Phlox subulata, Wildtulpen | medufika, mdta
marockd, plamenka idlovitd, plané tulipdny

o Obstb&ume | ovocné stromy

o Schattenstauden: Bleiwurz,
Buschwindréschen, Haselwurz,
Leberblimchen, Lungenkraut,

Schlisselblume, Schneerose, Waldmeister,

Waldgeifbart, Wald-Aster

Stinomilné trvylky: olovénec, sasanka

haijni, kopytnik evropsky, jaternik podléska,
plicnik lékaFsky, prvosenka vyssi, cemefice

&ernd, svizel vonny, udatna lesni, hvézdnice
rozkladitd

Eiche | dub

Waschplatz fisr die Fisse | vodni
brouzdalisté vhodné i pro umyti nohou

Birken | bfizy

Lonicera fragrantissima | zimolez vonny

o000 o0

Oenothera biennis, Scarlet Flame,
Zitronenmelisse, Marokkanische Minze,
Narcissus poeticus | pupalka dvouletd,
plamenka sidlovitd, medurika citrénovd,
mdta marockd, narcis bily

Weidenzelt | stan z vrbovych vétvi
Strom Landbach | potok Landbach

Salvia caradonna, Salvia merlot pink,
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Geranium cantabrigense, Yucca gloriosa,

Potentilla frut. Limeligh, Leucanthemum

@ maximum broadway lights,

Tradescantia andergoniana,
Achillea millefolium,
Goldsturm, Nepeta faassenii
salvéj hajni caradonna,

salvéj merlot pink, kakost
cantabrigense, juka gloriosa,
mochna frut. Limeligh, kopretina
velkokvétd brodway lights,
podénka andergoniana,
febficek obecny, tfapatka
Rudbeckia fulgida, hybrid santy
kogiei

Anisysop und Thymian-Arten,
Bergbohnenkraut, Dost,
Currykraut, Kénigskerzen,
Salbeiarten, Lavendel, Kimmel,
Dill, Fenchel, Zierlaucharten,
Ringelblumen, Cytisus
decumbens, Digitalis ferruginea,
Dianthus caryophyllus, Oregano
laevigatum, Euphorbia, Yucca
gloriosa, Ulmus hollandick,
Jaqueline Hiller | agastaché
mexickd, saturejka horskd,
dobromysl, smil italsky, divizny,
Salvéje, levandule, kmin, kopr,
fenykl, ozdobné ¢esneky, mésicky,
¢ilimnik rozloZeny, ndprstnik
rezavy, hvozdik zahradhni,
oregdno, prysec, juka gloriosa,
kfizenec jilmu habrolistého

a horského, sibifské jilmy

BarfuBgarten
Zahrada pro bosé nohy

Der BarfuB3garten wurde auf einem Gemeindegrundstiick und zum Teil auf dem
Gartengrundstiick der Familie Zeindler angelegt und ist eine Gemeinschaftsinitiative
des Ortes. Die bereits vorhandenen Obstbdume und Birken, Eiche und Koniferen
zum Bach hin wurden erhalten. Ein kleiner Rundumweg mit vielen unterschiedlichen
Beldgen soll zum Barful3gehen einladen und parallel das Genief3en vieler verschie-
dener Disfte erméglichen. Minzen, Anisysop, Thymian-Arten, Bergbohnenkraut, Dost,
Currykraut, Kénigskerzen, Zierlaucharten, Ringelblumen, Salbeiarten, Kimmel, Dill,
Fenchel, Lavendel und weitere Beipflanzen lassen einen je nach Jahreszeit in Duft-
meere eintauchen. Die vorhandenen Holzpfosten kénnen zum Aufstecken der Schuhe
verwendet werden. Das Weidenzelt versucht in verspielter Weise wieder vermehrt
die so wichtige erste Bienenweide in das Ortsgebiet herein zu holen.

Zahrada pro chizi na boso vznikla zE&sti na pozemku obce a zédsti na zahradnim
pozemku rodiny Zeindlerovy a je spole¢nou iniciativou obce. Pdvodni ovocné stromy
a bfizy, také dub a jehliénany rostouci smérem k potoku, byly zachovdny. Stezka s riz-
norodym povrchem, které zahradou kolem dokola prochdzi, zve k prochdzkém na boso
a soucasné umozni s pozitkem vnimat voné, které ji obklopuji. Rizné druhy mdty, tymidnu




a Salvéje, agastaché anyzovd, saturejka horskd, dobromysl, smil italsky, divizny, ozdobné &esneky, mésicky, kmin, kopr,
fenykl, levandule a podobné rostliny zahali névstévniky zahrady do oblakd viné daného roéniho obdobi. Po ruce jsou
i dievéné kily, na které si ndvstévnici zahrady mohou odlozit boty. Stan ze zakofenénych vrbovych vétvi je hravym poku-
sem o ndvrat tolik ddlezité prvni jarni pastvy véel zpdtky do vesnice.

Die Effekte des Barfuf3gehens: Ohne Schuhe, ohne Socken, nichts umhiillt unsere Fif3e. Wir kénnen den Boden auf
dem wir gehen, spiren, die Welt mit den Sohlen erfihlen und ertasten. Wann sind Sie das letzte Mal barfu3 gelau-
fen? Das letzte Mal, als Sie ohne Schuhe von der Dusche schnell zum Telefon gerannt sind, z&hlt nicht! An unseren
FuBsohlen sitzen hunderte Nervenenden, die beim Gehen ohne Schuhe angenehm stimuliert werden. Denken wir nur
an die FuBreflexzonenmassage, all diese Bereiche werden beim Barfuf3gehen massiert und stimuliert. RegelméBiges
BarfuBBgehen ist auch gut gegen kalte Fiifle. Es ist aber nicht nur gut fir unsere Fiifle, es wirkt sich auch &uBerst positiv
auf die Psyche aus. Uber die sensiblen Rezeptoren an den FuBsohlen wird die Durchblutung des ganzen Kérpers
angeregt. Zudem kann die Aktivierung der FuBBreflexzonen Blockaden im Kérper |16sen. Damit wirkt BarfuBgehen
&hnlich wie Akupunktur, Akupressur und Shiatsu. Man sollte seinen FiiBen also so oft wie mdglich diese Freiheit
gdénnen. Wenn man manche Menschen beobachtet, wenn sie zum ersten Mal wieder barfuf3 gehen, sieht man, dass
sie Probleme mit dem Gleichgewicht haben, iiber die Sohle erféhrt man sich, seine Balance wieder in einem neuen
Kontext - kann auch sein Gleichgewicht ein wenig in Versuchung fihren, um Neues zu entdecken. Durch den direkten
Kontakt zum Boden féllt es dann leichter, das Gewicht zu verlagern und die Balance zu halten. Durch diese Aktivie-
rung der Sensomotorik wird der Gleichgewichtssinn gestérkt.

Fir ein Erleben mit vielen Sinnen, mit Fiissen die Welt erforschen und sich an Geriichen orientieren. Viele der hier zu
findenden Pflanzen sind Kréuter und Duftpflanzen. Diifte werden iber die Nase aufgenommen, als Nervenimpulse
weitergeleitet und gelangen zum limbischen System unseres Gehirns. Dort werden zwei Zentren angesprochen, der
Hippocampus und die Amygdala. Sie gelten als Zentren fiir emotionale Reaktionen und Erinnerungsvermégen.

Ucinky chozeni naboso: bez obuvi a bez ponozek nage nohy nic nechrani. Citime podu,
po které chodime, a citime a chodidly ohmatdvdme svét. Kdy jste naposledy utikali
bosky? To, e jste posledné jako o zdvod bézeli bosi ze sprchy k telefonu, neplatil

Na nasich chodidlech se nachdzeji stovky nervovych zakonéeni, kterd chize bez bot
prijemné stimuluje. Pomysleme jen na masdz reflexnich zén na bosych nohou: viechny tyto
oblasti jsou pfi chdzi masirovdny a stimulovdny.

Pravidelné chozeni bosky pisobi také dobfe na studené nohy a md rovnéz nesmirné po-
zitivni vliv na nasi psychiku. Prostfednictvim citlivych receptord na chodidlech se stimuluje
prokrvovdni celého téla. Aktivizaci reflexnich zén na chodidlech je navic mozné celé t&lo
uvolnit.

Chize bosky tak pisobi podobné jako akupunktura, akupresura a shiatsu. Svym nohdm
bychom tedy tuto svobodu méli dopfdvat co nej¢astéji. Pozorujeme-li nékteré lidi, ktefi
jdou poprvé zase bosky, vidime, Ze maji problémy s rovnovéhou: prostfednictvim svych
chodidel pozndvaji sami sebe a svou rovnovéhu v novém kontextu - mohou tak svou
rovnovdhu primét, aby objevila néco nového.

Diky pfimému kontaktu se zemi je pak pfemisfovdni tézisté a udrzovdni rovnovdhy snazsi.
Takovéto aktivace senzomotoriky posiluje smysl pro rovnovdhu.

Prozitky uskute&riované prostfednictvim mnoha smyslé, pozndvdni svéta nohama a ori-
entace pomoci vini. Mnohé rostliny, které v této zahradé najdeme, jsou byliny a voriavé
rostliny. Viiné jsou vnimdny nosem, vedeny ddle jako nervové impulzy, které ndsledné
dospéji do limbického systému naseho mozku. Tady oslovi hipokampus a amygdalu,
soué&dsti mozku poklddané za centra emociondlnich reakci a paméti.







NOTIZEN | POZNAMKY:




...wir danken allen am Gartenprojekt Beteiligten, wie allen Gartenbesitzerinnen und -besitzern,

dem Obmann des Fremdenverkehrsvereins - Rolf Rockenbauer, dem Obmann des Verschénerungsvereins - Helmut Schwaiger,
der Partnergemeinde Hnanice, Jifi Musil, Christine Rottenbacher, Dana Kolmanové, Thorid und Wolfgang Gerzer, Franz Eder,
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...dékujeme viem, ktefi se na projektu Kouzlo zahrad bez hranic podileli:

jsou to majitelky a maijitelé jednotlivych zahrad,

Rolf Rockenbauer - predseda Spolku pro cizinecky ruch,

Helmut Schwaiger - pfedseda Okraslovaciho spolku, partnerskd obec Hnanice,

Ji¥i Musil, Christine Rottenbacher, Dana Kolmanovd, Thorid Gerzer, Wolfgang Gerzer, Franz Eder,
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