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Pflege flr die Seele: Alltagsbeglelterm Marioara Sejdic mit
einem Klienten und Landesratin Teschl-Hofmeister (links).

Begleitung |mAIItng Ist ,,lukunftsmh“

Der Pflege kommt im Sozialsystem steigende

Bedeutung zu. Eine wichtige Rolle spielt dabei

die Betreuung alterer Menschen im Alltag.

Pflege.

geistigen Gebrechen. Zum
anderen bedarf aber auch
die Seele der Pflege. Denn
Einsamkeit ldsst Men-
schen wohl ebenso leiden
wie physischer Schmerz.
Fiir diese Fiille gibt es im
heimischen Pflegesystem
die sogenannte Soziale All-

o ———

flege ist nicht gleich
Zum einen
geht es um die Betreu-
ung bei korperlichen oder

tagsbegleitung. ,,Das Auf-

gabenfeld dieser Fachkrif-
te ist sehr vielschichtig®,

erklart
Christiane Teschl-Hof-
meister. Geht es doch da-
rum, einerseits die Klienten
im Alltag zu unterstiitzen,
andererseits aber auch pfle-
gende Angehorige zu ent-
lasten. ,,Wir leisten den Be-
troffenen Gesellschaft, le-

sen vor, fithren Gesprﬁche‘

Soznallandesratm

ElNSATZSTUNDEN

Angabe in Stunden
2019 - 19.161,57

2020 il 25.203.31

|Soziale Alltagsbeglelter

leisten wichtige Hilfe-

|stellung fiir Altere. Sie sind

eine wertvolle Stiitze in
unserem Sozialsystem.

Christiane Teschl-Hofmeister
Soziallandesratin in Niederdsterreich

m

mit ihnen oder horen auch

nur einfach emnmal zu®,

schildert Marioara Sejdic,
Alltagsbegleiterin beim
Team Mistelbach von ,Hilfe
und Pflege daheim®. Zudem
werden Betreute zu gemein-
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samen Beschiftigungen ani-
miert, es wird gespielt oder
gebastelt. Auch Spaziergin-
ge oder kleinere Besorgun-
gen stehen auf dem Einsatz-
plan. ,,Wir versuchen ein-
fach, den Alltag fiir unsere
Klienten abwechslungsrei-
cher zu gestalten*, so Sejdic.

Die Einsatzdauer betrigt
in der Regel zwel bis sechs
Stunden. Bis zu 150 Stun-
den im Jahr konnen mit dem
Land verrechnet werden, die
betreute Person leistet einen
Kostenbeitrag. ,,Jm Vorjahr
hat das Land die Alltagsbe-
gleitung mit 5,9 Millionen
Euro gefGrdert”, rechnet
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Teschl-Hofmeister vor:
.Heuer stehen bereits acht
Millionen Euro dafiir be-
reit.* Denn der Bedarf steigt
stetig. 2018 als Pilotprojekt
gestartet, wurden ein Jahr
spater bereits mehr als
19.000 Einsatzstunden ge-
leistet. Mittlerweile sind es
fast 180.000 Stunden (siche
Grafik). 433 Alltagsbegleite-
rinnen und Alltagsbegleiter
sind derzeit in Niederoster-
reich titig. Gebraucht wer-
den mit den steigenden Ein-
satzzahlen mehr. Teschl-
Hofmeister: ,,Alltagsbeglel-
ter ist ein Job mit Zukunft!*

Christoph Weisgram
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