Mental Load

Kostenloser Online Workshop

Immer an alles denken, den Uberblick behalten, niemanden
etwas vergessen lassen ... Frauensache?

Im Workshop suchen wir
Wege zu mehr Fairness

und sprechen dariiber ...

- Warum Mental Load meist Frauen betrifft
- Welche Folgen das fir Beziehungen haben kann
- Wie Partnerlnnen Aufgaben besser aufteilen konnen
uvm.

Dienstag, 17.3.2026, 16:00 - 18:30 Uhr oder
Dienstag, 24.3.2026, 09:00 - 11:30 Uhr

Anmeldung & Info:
0676/3087307 oder maria.fehringer@frauenfuerfrauen.at

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

frauen

fur fraven

gemeinsam. macht. starker.
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